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Wizerunek starosci w ujeciu badawczym studentow

The image of old age in the students’ research perspective

Streszczenie
Ten artykut dotyczy wizerunku oséb starszych, postrzeganych przez najmtodsze pokolenie,
czyli wnukéw. Wykorzystano do tego dwie obronione prace licencjackie. W jednej z nich poréw-
nano widzenia senioréw na temat starzenia sie i staro$ci, zestawiajgc ze sobg dwa pokolenia,
to znaczy wnukow i dziadkéw. To ciekawe podejscie, gdyz daje mozliwo$ci zmiany widzenia
roli babci i dziadka na przestrzeni lat. W drugiej pracy autorka skupita sie na roli senioréw
w wychowaniu wnuczat, z punktu widzenia wnukéw, uczniow szkoty.

Sadze, Ze ta publikacja bedzie ciekawym doswiadczeniem dla czytelnikdw, obcujacych
do tej pory z literaturg bardziej doswiadczonych badaczy. Atutem tez jest Swiezo$¢ badan.

Z mojej strony, jako promotora, ciekawe wydaje sie spojrzenie na senioréw przez pryzmat
badan mtodych sposéb, gdzie respondentami byty osoby z klas mtodszych, jak i w przypadku
jednej pracy, seniorzy.

Stowa kluczowe: Wizerunek starosci, wnuczeta, dwa pokolenia

Abstract

This article concerns the image of older people as perceived by the youngest generation,
i.e. grandchildren. Two defended bachelor’s theses were used for this purpose. One of them
compared seniors’ views on aging and old age, comparing two generations, i.e. grandchildren
and grandparents. This is an interesting approach because it gives the opportunity to change
the perception of the role of grandmother and grandfather over the years. In the second work,
the author focused on the role of seniors in raising grandchildren, from the point of view
of grandchildren, school students.

I believe that this publication will be an interesting experience for readers who have
previously been exposed to the literature of more experienced researchers. The freshness
of the research is also an advantage.

For me, as a promoter, it seems interesting to look at seniors through the prism of young
people’s research, where the respondents were people from younger classes, and in the case
of one work, seniors.
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Wstep

Wiek poprodukcyjny dla wielu os6b, ktére byty do tej pory aktywne nie tyl-
ko w ramach wykonywanej pracy zawodowej, powoduje wiele perturbacji,
np. przystosowania sie do nowej sytuacji, to znaczy przejscia na emeryture
i bycia seniorem w wielu aspektach tego stanu rzeczy. Gléwnym z nich jest
kwestia zagospodarowania czasu, jaki do tej pory poswiecali pracy zawo-
dowej, a juz jej nie musza wykonywaé, zaczynaja pojawiac sie problemy ze
zdrowiem, kontakty juz na innej ptaszczyZnie z rodzing, w tym z najmtodszym
pokoleniem, to jest wnukami (Zajdel 2022, s. 151). Wizerunek starzenia sie,
staro$ci zmieniat sie w naszym spoteczenstwie i obecnie jest zupetnie inny,
anizeli 20-30 lat temu. Wydtuza sie statystyczna dtugos¢ zycia, takze polityka
spoteczna przystosowuje sie do tego wyzwania w wielu obszarach, co skut-
kuje wieloma rozwigzaniami, w tym pracy socjalnej, dziataniami spotecznymi
w $rodowisku zamieszkania senioréw (np. McDonald 2022, Frackowiak 2019).
Zmienia sie takze prawo (Insider 2023).

Chciatbym w tym artykule zaprezentowa¢ poglady mtodych os6b na ta
kwestie i dlatego w swoim artykule odniose sie do prac dwéch studentek,
ktoérych bytem promotorem®.

Jak pisze lic. Ewa Nowak: ,Starzenie sie i staro$¢ jest wszechobecnym
zjawiskiem. Dotyka ono bowiem kazdego cztowieka niezaleznie od kraju jego
pochodzenia czy koloru skory. Jest to nieodzowny element ludzkiej egzystencji.
Starsi ludzie s3 integralng i nierozerwalng czescig naszego spoteczenstwa.
Otaczamy sie osobami starszymi czy to w rodzinie, czy w sasiedztwie. Na
0g6t spotykamy sie z tym zjawiskiem, na co dzien. Jednak kazdy pojmuje je na
swoj wlasny sposob. Starzenie sie to pewien proces, ktéry prowadzi kazdego
znas do ostatniego etapu ludzkiego zycia. W tym procesie widoczne sg zmiany
fizyczne, ktore da sie zauwazy¢ gotym okiem”. Kolejny stan to psychika, ktora
jest réwniez wazna i wptywa na komfort jesieni zycia. Nie bez znaczenia sa
réwniez uwarunkowania spoteczne. Jest wiele definicji procesu starzenia sie,
miedzy innymi E. Trafiatek: ,Staro$¢ jest naturalna faza zycia, nastepujaca po

mtodoSci i dojrzatosci, wienczaca dynamiczny proces starzenia. Okre$lana

! Lic. Ewa Nowak: Wizerunek starosci i 0oséb starszych w opiniach dwéch pokolert badanych,
promotor: dr K. Zajdel, lic. Karolina Biatek: Znaczenie babci i dziadka w wychowaniu wnuczqt
w opiniach uczniéw ze swietlic w Zielonej Gorze, promotor: dr K. Zajdel.
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mianem koncowej tercji zycia, utozsamiana jest ze spadkiem wydolnosci
organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staros¢
biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci przystosowania sie do
wszelkich zmian, a w kontekscie socjoekonomicznym - nierzadko tez paupery-
zacjg, samotnoscia (staros$¢ psychiczna), koniecznoscig korzystania z pomocy
innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spo-
tecznego (staro$c¢ spoteczna)”. (Trafiatek 2006, s. 269). Wiele z tych pogladow
ma odzwierciedlenie w postawach spotecznych wobec 0séb w starszym wieku.
Oczekuje sie, ze beda zajmowali sie wnukami, uprawg dziatki, niezbyt przy-
chylnie patrzy sie na ich aktywno$¢ przy zaktadaniu nowej rodziny, np. po
stracie wspo6tmatzonka. Oczywiscie zyjemy w czasach zmian spotecznych, one
powoduja niepokdj, ale i oczekiwanie. Sadze, ze zmiany spoteczne najtrafniej
opisuje A. Radziwicz-Winnicki, ktéry odnosi sie do nich tak:
,Zmiana spoteczna moze by¢ rozumiana, jako zesp6t nieuchronnych proceséw,
dzieki ktérym spoteczenstwo przechodzi na kolejny szczebel rozwoju. Istniejace
i obowigzujace formy zycia spotecznego stopniowo przezywaja sie, rodza sie nowe,
lepiej odpowiadajgce zmieniajgcym sie warunkom, potrzebom i oczekiwaniom.
Takie pojecia jak rozwdj czy zmiana, implikujg zmiane, ktéra pocigga za soba
bardziej czy mniej gwattowne przeksztatcenie istniejacej struktury spotecznej.
Okreslajg one takze kierunki i trendy przemian” (Radziewicz-Winnicki, 2005 s. 30).

Sposob funkcjonowania w strukturach spotecznych zalezy od indywidu-
alnych cech jednostki, od jej osobowosci, ale jest rowniez wynikiem proceséw
socjalizacji i wychowania. Spoteczenstwo poprzez te procesy zyskuje znaczenie
w ksztattowaniu istotnych elementéw uczestnictwa jednostek w zyciu spo-
tecznym. Uczestnictwo spoteczne zwigzane jest zatem z procesem socjalizacji.
Mozemy zaobserwowac rézne podejScia zwigzane z uczestnictwem oséb star-
szych w zyciu codziennym. Z jednej strony mamy idee trzeciego wieku, ktdra jest
za aktywizowaniem oso6b starszych, czego najlepszym przyktadem sg Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku. Natomiast z drugiej strony spotykamy sie z podejsciem
odsuwania 0séb starszych ze spoteczenstwa. ]. Michalik pisze, iz: ,Z jednej strony,
zatem staro$c¢ sprzyja odwadze wyrazania sagdéw i stanowczo$ci, z drugie;j
natomiast - usprawiedliwia zachowania, ktoére w przestrzeni publicznej moga

by¢ powszechnie uznawane za niestosowne” (Michalik 2019, s. 82).
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Badania studentow

Na potrzeby tego artykutu postanowitem wesprzec sie badaniami moich stu-
dentek, ktére odzwierciedla (moim zdaniem) opis wizerunku funkcjonowania
0s6b w wieku postprodukcyjnym. Obie Autorki pytaty dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym o to, jak ci mtodziludzie generalnie postrzegaja
osoby starsze, a w konkretach takze swoje babcie i dziadkéw. Dla poréwnania
jedna Autorka pokusita sie o zbadanie opinii na temat postrzegania wieku
senioralnego u samych senioréw, zestawita odpowiedzi dzieci i juz emerytow.

Nie przedstawiam w tym artykule zatoZen metodologicznych, gdyz ele-
menty metodologii badaczek bede uwzgledniat przy opisie ich spostrzezen.

Moja podopieczna: lic. Ewa Nowak postanowita zbada¢ wizerunek oséb
starszych w opiniach nastolatkéw, jak i poglady samych nestoréw. Problem
gtowny pracy brzmiat: Jaki stosunek majq osoby starsze i nastolatkowie do
zagadnienia starosci i osob starszych? Problemy szczegélowe miaty forme
nastepujacych pytan:

1. Z czym badanym kojarzona jest staros¢?

2. Jakie sq zalety i wady bycia osobq w podesztym wieku?

3. Jakie istniejq stereotypy dotyczqce oséb starszych?

Badania zostato zrealizowane za pomoca metody sondazu, technikg byta
ankieta, a narzedziem kwestionariusz ankiety. Zrealizowano je na terenie

jednej gminy, obie grupy byty poréwnywalne ilo$ciowo.

Tabela 1. [lo$¢ badanych osé6b - dane liczbowe i procentowe

Respondenci Tlos¢ Procent
Osoby starsze (60+ lat) 30 100
Nastolatki (12-15 lat) 35 100

Zrédto: praca wiasna Ewy Nowak.

Autorka skupita sie na takich kwestiach jak:

1. Skojarzenia dotyczace starosci.

2. Zalety i wady bycia osobg w podesztym wieku.
3. Stereotypy dotyczace oso6b starszych.
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Odnosnie 1 kwestii. | tak z odpowiedzi mtodych respondentéw wynikaja
dwie gtéwne oznaki starzenia sie. Najwiecej, bo 37% uzyskato wskazanie doty-
czace pomarszczonej skory. 34% badanych wybrato odpowiedz o ktopotach
z wykonywaniem codziennych czynno$ci przez senioréw.

Za to wsrod osdb starszych, najczesciej wybierang odpowiedziag byta
»2pomarszczona skoéra” uzyskujac 64% poparcia jako gléwna oznaka starzenia
sie. Odpowiedz ,zazywanie duzej ilosci lekarstw” wybrato jedynie 24% star-
szych respondentéw.

Z wynikéw badan autorki: lic. Ewy Nowak nasuwajg sie nastepujace
wnioski. Najczesciej wskazywana oznaka starzenia sie jest wyglad zewnetrzny.
Wiaze sie to z faktem, iz nasza ,fizycznos¢” jest pierwszg cechg, ktérg zauwa-
zamy u innych osob.

Z racji, iz obecnie w spoteczenstwie mamy przewage oséb w podesztym
wieku (Rocznik Statystyczny 2023), tym mozna uzasadni¢ skojarzenia nasto-
latkéw. Ich odpowiedzi w miare po rowno wskazywaly wyglad zewnetrzny
i ktopoty z codziennymi czynno$ciami. Moze to wynika¢ zwyczajnie z codzien-
nej obserwacji otoczenia.

Podsumowujac, powyzsze wyniki badan Autorki mozna wnioskowac,
iz obrazuja one, jak zmienia sie postrzeganie starosci. Skojarzenia obecnej mto-
dziezy znacznie odbiegaja od wspomnien senioréw. Nie jest to nic zaskakujgcego,
gdyz Swiat sie zmienia, a ludzie wraz z nim. Jednak ogélne postrzeganie spo-
teczne tego, co kojarzy sie ze staroscig, niejednokrotnie sie pokrywa. Starzenie
sie jestbowiem nieuniknionym elementem ludzkiej natury, zycia i mimo zmian,

pewne kwestie s3 state, co juz zauwazata Trafiatek i Radziewicz-Winnicki.

Odnosnie 2 kwestii. Uzyskane wyniki obrazuja pewne r6znice i podobien-
stwa pogladu na wady staro$ci. Z wielu mozliwych do wyboru odpowiedzi,
mtodzi respondenci najbardziej ujmowali brak opieki ze strony rodziny, jako
inny aspekt starosci, starzenia sie. Ta odpowiedz uzyskata az 60% popar-
cia, natomiast mozna tu zauwazy¢ diametralng réznice miedzy pokoleniami.
Az o 28% mniej starszych respondentéw wybrato brak opieki, jako inng

wade. Natomiast najczesciej wybierang przez nich odpowiedzig byta strach
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przed Smiercig i zyskata ona 46% wskazan. Sporg réznice wyboréw moz-
na zaobserwowac przy odpowiedzi ,ograniczenia w realizacji swoich pasji/
zainteresowan”. Jedynie 16% starszych os6b uznato ta odpowiedz za wade
starosci. Natomiast mtodzi ludzie opowiedzieli sie za nig w 40%. Podobnie
wyglada sytuacja przy odpowiedzi: ,mniejsze grono przyjaciot’, ktére w ich
odczuciu jako wade uznato jedynie 9% nastoletnich respondentéw. Az 0 27%
wiecej wskazan senioréw byt fakt posiadania mniejszej liczby przyjaciét, to
w ich opiniach podstawowa wada bycia osoba w podesztym wieku. Podobne
wyniki uzyskaty odpowiedzi: poczucia osamotnienia, gdzie réznica wynosi
zaledwie 3%.

W swoich wypowiedziach nastoletni respondenci podkres$lali brak opieki
ze strony rodziny, jako wade starosci, znacznie mniej niz w drugiej grupie wie-
kowej (wypowiedzi emerytéw). Moze to wynikac z faktu, iz dawniej rodzina
stanowita fundamentijedno$c¢. Nie zostawiano bliskich w potrzebie, a osoby
starsze, czesto do swojej Smierci, przebywaty z dzie¢mi, wnukami pod jed-
nym dachem. Logiczne jest wiec stwierdzenie, iZ dawniejsza mtodziez mniej
obawiata sie braku opieki, anizeli mtodziez obecna.

W dzisiejszym $wiecie czesto nad wartoscig rodziny znajdujg sie czas,
pieniadze i kariera (Zalewska 2017). A wiec w tym szybkim zyciu i nattoku
obowigzkéw brakuje czasu dla bliskich. To tez wigze sie z brakiem mozliwosci
zadbania o jej starszych cztonkéw. Latwiej jest bowiem na przyktad umiescic¢
osobe starsza w domu opieki, niz podja¢ sie samemu tej opieki, zwtaszcza, gdy
mamy do czynienia np. z osobami wymagajacymi opieki paliatywne;j.

Mtodzi ludzie w swoich odpowiedziach réwniez czeSciej niz seniorzy
podawali za inng wade staroSci ograniczenia w realizacji pasji czy zaintere-
sowan. Mimo iz $wiat sie rozwija i czesto rozne ograniczenia sg przekraczane,
utarto sie przekonanie, iZ w pewnym wieku nie wypada robi¢ réznych rzeczy.
Oczywiscie sa ludzie, ktérzy wychodza poza schemat, jednak raczej stanowia
mniejszos$¢ spoteczna. Starsi ludzie sami godzg sie na ograniczenia, ktére sg im
narzucane przez opinie spoteczng, dlatego tez obecna mtodziez moze uwazac
to za wade tego etapu w zyciu (Serwis Zdrowie 2023).

Réznica zdan dotkneta takze zagadnienia zmniejszonego grona przyja-

ciét. Moze to wynikac z faktu, iz obecnie technologia i postep umozliwiajg nam
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komunikowanie sie i tym samym dbanie o relacje na odlegtos¢, dlatego dla
mtodych ludzi staro$¢ wcale nie musi wigzac sie ze zmniejszong liczba przyjaciét
czy aktywnosci. Dawniej jednak wymagato to wiekszego zaangazowania, ale

tez czasu, zdrowia i energii. Stad moze wynikac ta r6znica zdan dwéch pokolen.

Odnosnie 3 kwestii. Dostrzec mozna pewne roznice w opinii dwoch poko-
lert badanych. Mianowicie za zdaniem, iZ stereotypy sa krzywdzace wzgledem
0s6b starszych wskazato w sumie 72% mtodych respondentéw, natomiast
w starszej grupie ankietowanych byto ich az o 32% mniej. Odwrotng sytuacje
zaobserwowa¢ mozna posréd ankietowanych, ktorzy sa zdania, iz takiego
typu stereotypy nie sg szkodliwe. Takie stanowisko obrato az 36% seniorow,
aroznica miedzy obiema grupami respondentéw wynosi 18%.

Analizujac pozyskane wyniki badan Autorki, nasuwajg sie pewne opty-
mistyczne wnioski. Mianowicie mozna stwierdzi¢, iz dzisiejsza mtodziez jest
bardziej $Swiadoma i wyczulona na wyrzadzanie krzywdy drugiej osobie. Moz-
liwe réznice zdan wynikaja z tego, iZ dawniej nie przywigzywano wagi do
stowa, one padaty, ingerowano tylko w skrajnych przypadkach. Obecnie juz
od najmtodszych lat wpajane jest dzieciom to, iz stowa potrafig rani¢, nawet
bardziej od czynow. Nie zawsze stereotypy majg na celu uraze. Moga one stuzy¢
w roli elementu humorystycznego, a dla os6b z odpowiednim dystansem nie
beda one personalnym atakiem.

Wspomnienia senior6w moga przywotywaé mysl, ze moze dawniej oso-
by starsze, darzone ogromng ilo$cig szacunku, zwyczajnie nie spotykaty sie
zbyt czesto z tym zjawiskiem. Dlatego tez mogto by¢ ono traktowane prze-
lotnie, bez tadunku emocjonalnego, badz tez z humorem. Niemniej jednak,
nie mozna ujac¢ obecnej mtodziezy, iz dojrzewajac w tak zmiennych, odmien-
nych i coraz to bardziej otwartych czasach nie brak im wyczucia i obeznania
w sferze emocjonalne;.

Stereotypowe myslenie dotyczy wielu aspektow zycia, w tym tez porusza
zagadnienie staro$ci. Na przestrzeni lat zwiekszyta sie i zwieksza ilo$¢ senio-
row w spoteczenstwie. Co za tym idzie, pewne ich zachowania obserwowane
przez mtodsze otoczenie zacierajg sie i stanowig element sptyconego skrotu

mys$lowego. RéZnice pokoleniowe, wychowanie, a takze wptyw obecnej kultury
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masowej spowodowaly, iz zjawisko to sie nasilito, co tez zaobserwowa¢ moz-
na w analizowanych wynikach badan. Jednak, czy to w formie Zartu, czy tez
na powaznie, postugiwanie sie nimi moze nie$¢ za sobg pewne nieco mniej
przyjemne konsekwencje dla samych oséb starszych.

Kolejna praca rowniez dotyczyta tematyki senioréw, a mianowicie:
Znaczenia babci i dziadka w wychowaniu wnuczqt w opiniach uczniow ze swie-
tlic w Zielonej Gérze, napisana przez lic. Karoline Biatek.

Jak pisze autorka: ,Warto$ci wnoszone przez dziadkéw ida w parze z war-
to$ciami wnoszonymi przez rodzicéw. Rodzice i dziadkowie chcg dla dziecka jak
najlepiej, ich intencje s takie same: pragng wychowac¢ dziecko w duchu mitosci i zro-
zumienia. Zaroéwno ojciec, matka, jak i babcia z dziadkiem, kochaja bezwarunkowo,
jednak ta mito$¢ niejako rozni sie, dziadkowie kochaja wnuczke /wnuka za to, Ze po
prostu jest. Mowi sie, ze dziadkowie sg od rozpieszczania, a rodzice od wychowywania”.

Wsp6lnymi warto$ciami wnoszonymi przez dziadkéw jak i rodzicow
jest wsparcie oraz motywacja. Mama i tata powinni wspiera¢ swoje dziecko
w kazdej sytuacji i motywowac go do tego, by pieto sie wcigz w goére nie tyl-
ko w edukacji, ale i we wtasnym rozwoju. Jednak rodzice nie zawsze moga
mie¢ na to wystarczajacg ilo$¢ czasu, poniewaz z reguty sg pochtonieci praca
zawodowa. Dziadkowie natomiast moga dysponowac wiekszg iloscig czasu
wolnego i to do nich mozna sie zwroci¢ w kazdej chwili z prosbg, o zaopieko-
wanie sie wnukami.

Gtownym problemem pracy autorki byto pytanie: Jakie sq opinie dzieci
ze swietlic w Zielonej Gorze, na temat roli babci i dziadka w rodzinie?

Problemami szczegétowymi za$:

1. lIle czasu i w jakich sytuacjach dziadkowie najczesciej spedzajq czas

z wnukami?

2. Jaka jest wieZ emocjonalna miedzy wnukami a dziadkami?

3. Jaka jest aktywnos¢ badanych wnuczqt wobec dziadkéw?

Badania zostato zrealizowane za pomoca metody sondazu, technika byta
ankieta, a narzedziem kwestionariusz ankiety. Zrealizowano je na terenie
jednej gminy, obie grupy byty poréwnywalne ilo$ciowo.

Préba badawcza liczyta 50 oséb.

98



K. Zajdel, Wizerunek starosci...

Tabela 2. [lo$¢ badanych dzieci - dane liczbowe i procentowe

Ptec [lo$¢ Procenty%
Dziewczynki 30 100%
Chtopcy 20 100%

Zrédto: praca wlasna Karoliny Biatek.

Autorka skupita sie na takich kwestiach jak:

1. Czas i sytuacje, w ktérych dziadkowie najczeSciej spedzaja czas
z wnukami.

2. Wiez emocjonalna faczaca dziadkéw i wnukow.

3. Aktywno$¢ badanych wnuczat wobec dziadkow.

Odnosnie 1 kwestii. Najwiecej dzieci zaznaczyto, iz dziadkowie przychodza
do nich na urodziny lub imieniny, co oznacza, Ze o takiego typu wydarzeniach
pamietaja i celebruja je wraz z wnukami. Cze$¢ odpowiedzi sugeruje, iz dziadko-
wie czesto zabierajg wnuki na spacery i spedzajg z nimi czas w sposéb aktywny.
Z dalszych odpowiedzi respondentéw jednak wynika, ze niewielka czeS¢ senio-
row podejmuje sie przyprowadzania i odbierania dzieci z zaje¢ dodatkowych,
co moze to wynikac z tego, iz te obowiazki zwykle wykonujg rodzice, ktérzy
moga by¢ bardziej zorientowani, co do zaje¢, na jakie uczeszcza ich dziecko po
szkole. Catkiem spora cze$¢ respondentéw zaznaczyta odpowied?, ze spotkania
majg miejsce rzadko lub w ogéle. Badani wnioskuja, ze powodem tego moze by¢
stabsza kondycja zdrowotna senioréw. Nie kazda osoba starsza jest w stanie
samodzielnie przyjecha¢ w odwiedziny, nawet gdyby tego chciata.

Podsumowujac, dziadkowie w zyciu dziecka odgrywaja wazna role. Nie-
ktére dzieci odwiedzaja dziadkéw sporadycznie, inne kilka razy w tygodniu.
Badania Autorki wskazujg, ze w prawie kazdej rodzinie jest wieksza badz
mniejsza czestotliwo$¢ spotkan i takich rodzajow interakcji, gdzie dzieci prze-
bywaja z dziadkami. Przy czym wazne jest to, iz takie sytuacje majg miejsce
i jest kontakt miedzy pokoleniami. Podczas wspolnych spotkan jest wiele
alternatyw, jak dane chwile wspolnie wykorzystac. Poréwnujac do siebie odpo-

wiedzi chtopcéw i dziewczynek nie wida¢ wiekszej roznicy w odpowiedziach.
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Odnosnie 2 kwestii. Z badan lic. Karoliny Biatek wynika, iz u znacznej wiek-
szo$ci dzieci my$l o spedzaniu czasu z dziadkami wywotuje uczucia pozytywne,
rado$¢, badani maja poczucie bezpieczenstwa, gdy do takich spotkan dochodzi.
Pewien procent badanych, 23% dziewczynek i 25% chtopcéw zaznaczyto
réwniez, Ze maja podczas spedzania czasu z dziadkami poczucie wiezi. Na
podstawie uzyskanych wynikow mozna wnioskowa¢, iz wiekszo$¢ respon-
dentéw ma dobre kontakty z seniorami i cieszy sie na mysl o ich zobaczeniu.

W odpowiedziach respondentéw jednak znajdowaty sie rowniez odpo-
wiedzi negatywne, 10% chtopcéw zaznaczyto, iz spotkania z seniorami nie
kojarza im sie dobrze. Pozostate odpowiedzi wskazywaty na odczuwanie leku
(5%), strachu (7%), czy niepewnosci (10%). Mozna przypuszcza¢, iz dzieci
te nie majg wystarczajgco dobrej wiezi emocjonalnej z dziadkami, badz nie
widuja sie z nimi zbyt czesto, co moze skutkowac towarzyszacym lekiem lub
strachem na mys$l o zobaczeniu sie z babcig czy dziadkiem. Gdy zabraknie
odpowiedniego kontaktu miedzy tymi dwoma pokoleniami, badani moga nie
czu¢ sie pewnie w towarzystwie senioréw, a to skutkowaé moze ostabieniem
wiezi rodzinnych.

Analiza uzyskanych wynikéw badan upowaznita Autorke do wniosku, iz
wiez miedzy dziadkami a wnukami jest bardzo wazna, a utrzymywanie kontak-
tow miedzy tymi pokoleniami niemal konieczne. Im dzieci czesSciej sie widuja
ze swoimi dziadkami, im wiecej z nimi rozmawiaja o réznych sytuacjach, jakie
maja miejsce w ich Zyciu, tym ta wieZ staje sie mocniejsza i bardziej trwata.
Odpowiedzi dziewczynek jak i chtopcow wskazywaty na to, iz w wiekszosci
majg dobre stosunki z seniorami, odczuwaja tgczaca ich wiez, nie boja sie
ze sobg rozmawia¢, mowi¢ o rzeczach dla nich pozytywnych czy negatyw-
nych, gdyz maja do siebie zaufanie. Spotkania w gtéwnej mierze kojarza sie
z czym$ dobrym, radosnym, z poczuciem bezpieczeristwa w gronie bliskich
0s6b. W sytuacji, gdy kontakt w rodzinie jest zty, badz z jaki$§ powodéw ogra-
niczony, wiezZ emocjonalna taczaca dziadkéw i wnukéw zanika, tworzy sie
bariera, ktéra utrudnia wzajemng komunikacje. Brak spotkan moze sprawic,
ze dzieci na tyle odsuna sie od dziadkéw, iz spotkania z nimi nie beda budzic

radosci, a niepewno$¢ czy lek, tak jak pokazaty to powyzsze badania.
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Odnosnie 3 kwestii. Aktywno$¢ wnuczat wobec dziadkow jest do$¢ wyso-
ka. Zaréwno chtopcy jak i dziewczynki starajg sie utrzymywac staty kontakt
z seniorami, tyczy sie to zaréwno spotkan, jak i utrzymywania kontaktu tele-
fonicznego. Badani wykazali, ze widuja sie z babciami/dziadkami kilka razy
w miesigcu, jedni robig to w weekendy, inni w zwykte dni w tygodniu, a jeszcze
niektérzy widzg sie z dziadkami codziennie, czestos¢ tych spotkan wptywa
oczywiscie na wiez miedzy tymi pokoleniami. Autorka zauwazyta, ze znaczny
procent badanych robi dziadkom przystugi z wiasnej wolj, nie tylko seniorzy
angazuja sie w ten kontakt, ale i mtode pokolenie pragnie da¢ co$ od siebie.

Tylko niewielki procent wskazat na odpowiedzi negatywne, by¢ moze ta
czeS¢ respondentéw jest nauczona tylko dostawag, ale nic nie dawac. Gtow-
nymi organizatorami spotkan miedzypokoleniowych sg osoby starsze, ciezko
natomiast stwierdzi¢: czy to z braku mozliwosci zorganizowania spotkania
przez dzieci, czy tez z braku checi, liczac, ze to dziadkowie zorganizuja nam
ciekawe atrakcje.

Odpowiedzi chtopcoéw i dziewczynek sa do siebie bardzo podobne, jed-
nak, jak zauwaza Autorka, chtopcy w dawaniu dziadkom prezentow liczg
bardziej niz dziewczynki na pomoc rodzicéw. Moze to wynikac z tego, iz dziew-
czynki dojrzewaja szybciej i one same sg Swiadome, kiedy powinny prezent
dla senioréw przygotowac, chtopcy moga o takich rzeczach czesciej zapomi-
nac. Nie jest to jednak jaka$ duza réznica w badaniach, najwazniejsze jest to,

ze dzieci i seniorzy spotykaja sie ze soba i wspoélnie spedzajg czas.

Whioski po badaniach

Obie prace byty ukierunkowane na senioréw i na ich relacje spoteczne. Ewa
Nowak skupita sie na wizerunku starosci, za§ Karolina Biatek na znaczeniu
senioréw w wychowaniu wnuczat. W obu przypadkach pytano osoby mtode
o opinie w tym zakresie. OczywisScie kazda z prac wykazata pewien zakres

odpowiedzi, ktéry wymagat dziatan naprawczych.
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U Ewy Nowak jej niepokdj wzbudzity odpowiedzi, iz mtodziez w starosci
widzi wiele wad. W ich mysleniu obecnych jest sporo stereotypéw na temat
os6b starszych. Dlatego, aby dokona¢ zmiany myslenia na danej ptaszczyznie,
postanowita za cel praktyczny pracy zorganizowanie kilku spotkan mtodziezy
wraz z seniorami. Wspolnie spedzony czas oraz realne zderzenie pogladéw
dwoch pokolen miaty pomdéc zaréwno nastolatkom, jak i osobom starszym,
w zmianie myslenia o sobie.

U Karoliny Biatek najstabiej wypadta czestotliwo$¢ inicjowania wyj$¢
z dziadkami przez wnuki. Badania pokazaty, Ze znaczna cze$¢ respondentéw
rzadko wychodzita z inicjatywa spotkania sie z babcig i dziadkiem, oznacza to,
iz czesciej takie propozycje wychodzg ze strony seniorow. W zwigzku z matym
zainteresowaniem ze strony badanych, co do spedzania czasu z dziadkami,
autorka zaplanowata dwa scenariusze zaje¢, ktére miaty na celu, poprawic
wieZ emocjonalng miedzy tymi dwoma pokoleniami. Zajecia opieraty sie na
pokazaniu dzieciom, Ze czas spedzony z babcia i dziadkiem moze by¢ ciekawy,
ze jest wiele alternatyw do spedzenia tego czasu, skorzystajq obie ze stron, nie
tylko poprawi sie kontakt miedzy dziadkami i wnukami, ale réwniez badani
dostrzega, ze spotkania z seniorami mogg by¢ naprawde ciekawe, a za to
dziadkowie beda mogli bardziej uczestniczy¢ w zyciu swoich wnuczat i spe-

dzac¢ z nimi wspaniate chwile.

Podsumowanie

Mozliwo$¢ odniesienia sie do wynikéw swoich prac, miata dla Autorek ogrom-
ne znaczenie. Byto to podsumowanie ich trzysemestralnego wysitku, jaki
musialy podja¢, piszac swoje prace. Aspekt praktyczny pracy wymagat zapla-
nowanie dziatan naprawczych w tych aspektach, ktore w ich badaniach okazaty
sie najstabszym ogniwem, co skutkowato nie tylko analizg, ale i zaprezento-
waniem swoich do$wiadczen teoretycznych jak i praktycznych zdobytych na
studiach. Oczywiscie te praktyczne elementy byly konsultowane z promoto-

rem, niemniej inicjatywa nalezata do studentek, w jakiej formie sie to odbedzie.
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Kazde badania angazuje nie tylko Autora, ale i spotecznos¢, gdzie takie
badania byly przeprowadzone. Element zaje¢ praktycznych, jakie Autorki
zaplanowaty i wykonaty, zmienito w jakim$ zakresie wzajemne postrzeganie
sie obu grup respondentdw, takze nauczycieli. Maty krok powodujacy dyskus;je,
rozmowy, ale i zmiany w obu przypadkach grup odniesienia.

Zakonczenie pracy przez studentow, zawsze budzi wiele watpliwosci
u nich, co do tego: jak napisali swoja prace, jaki bedzie miata odbiér u ocenia-
jacychi czy ich praca ma jakis sens? Dlatego wazne jest, aby tego nie zaprze-
pascié, zacheci¢ do kontynuowania studiowania, siegania po literature, a nawet
zaprezentowania wysitkow mtodych oséb na szerszym forum, jakim jest
czasopismo ,Edukacja Dziecka”, co niniejszym czynie. Kolejne pokolenie
piszacych prace licencjackg czy magisterska moze o tym przeczytad, takze
osoby, ktore nie sg studentami czy pracownikami uczelni. Panstwa periodyk
jest czasopismem lokalnym, ale i ogélnopolskim, czytajg do nawet uczestnicy
UTW, stad zasieg dostepu do informacji jest spory. Mam nadzieje, ze ten arty-

kut przyczyni sie do refleksji nad seniorami i ich wizerunku u najmtodszych.
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