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Drodzy Czytelnicy,

edtug badan PISA z 2022 roku, mlodzi
ludzie wyjatkowo czesto rozmawiajg |
- z rodzicami o szkole. Na pierwszy @

rzut oka to budujace — szkola zdaje sie by¢ waz-
nym elementem ich Zycia. Jednak, paradoksal-
nie, wyniki badan sg interpretowane w nega-
tywnym $wietle, cho¢ brak jednoznacznego
uzasadnienia. Moze chodzi o ton tych roz-
moéw? A moze o to, czego w nich brakuje?
Czy, na przyklad, réwnie czegsto rozmawia sie
o $mierci, Zyciu, przemijaniu? Tego statystyki juz nie méwia.

o

Listopad, miesigc zadumy, przypomina nam, jak rzadko pozwa-
lamy sobie na otwarto$¢ wobec tematéw egzystencjalnych. Nasz
autor moOwi poza chwilami publicznego ,uzniczowienia” w Dzien
Wszystkich Swi;z‘yc/y, na co dzieri pozostajeny zbyt zabiegani, by po-
rozmawiac o tym, co najwazniejsze. Szkola — miejsce, ktére mogto-
by by¢ przestrzenia takiej rozmowy — takze nie sprzyja refleksji.
W gaszczu podstaw programowych i presji egzaminacyjnej brakuje
miejsca na dialog.

Czy musi tak by¢? Wyobrazmy sobie szkole, ktéra zamiast oce-
- niaé, tworzy przestrzeri do rozmowy. Systemowy tutoring, mniej
godzin lekeyjnych, wiecej uwaznoséci — to wizja, ktéra wydaje sie
odlegta, ale czy niemozliwa? Zaufania nie da si¢ zbudowa¢ auto-
matycznie ani wymusi¢. Kiedy mlody czlowick méwi: ,Nie poka-
z¢ tego, bo mam zle doswiadczenia”, powinni§my zastanowi¢ sie,
jaka role odgrywa ocena w procesie nauki. Krytyka nie musi by¢
destrukeyjna, a wskazywanie bledéw — kleska. Problem tkwi w na-

szym chaosie pojeciowym: ocena nie jest synonimem zla.

Zapraszam tez Paristwa do rozmowy o zjawisku selfie i nowych
trendach spolecznych z dr Krzysztofem Zajdlem, doktorem nauk
humanistycznych, adiunktem, praktykiem z wieloletnim stazem,
wychowawca, nauczycielem, dyrektorem szkoly. Nasz rozméwca
jest autorem licznych monografii, ale i jest ministerialnym eksper-
tem do spraw awansu zawodowego nauczycieli. Nasz rozméwcea
moéwi wspélezesne pokolenie. .. wehodzgce w dorostost, jest zupelnie
inne od swoich rowiesnikdw Zyjgcych powiedzmy 10, 20 czy wigcej lat
temu. I nie chodzi mi tutaj o kwestie dotyczgce wyglgdu fizycznego,
nabytych umiejetnosci czy zasobnosci finansowej. Te kilkanascie czy
kilkadziesiqr lat wstecz to zupetnie inne doswiadczanie Swiata, inne
wartosci rodzicow, podejscie do wychowania, inne bajki w telewizji (fo
Zartobliwe, ale znaczgce), kultura, szkola, inny swiat...

Listopad to czas, by nie tylko pamieta¢ o przemijaniu, ale i za-
da¢ sobie pytanie, jak budujemy relacje z mlodymi ludzmi. Czy
stuchamy ich z uwagg? Czy dajemy im przestrzes, by mogli méwi¢
o tym, co wazne? Jesli szkola stanie si¢ miejscem dialogu, zamiast
wylacznie areng oceniania, by¢ moze nie tylko o $mierci bedzie sie
rozmawiac latwiej —ale i o Zyciu.

Zycze dobrej Lektury
e ; e 7
(ﬂ,,/ ; @uw(bLW!M
Tt

redaktor naczelna

~ Temat miesigca -~
Zaloba to tgskn(’)ta‘ , ; k s.
Dominika Stomirska ‘ -
Smieré, edukacja i warto$¢ rozmowy ' 5.
Pawet Lecki ’ ‘
Od portretu wlasnego po proteze iycia =5

(po wirtualny sarkofag, wicczne micjsce pa.mu;a,
wieczne miejsce ukojenia, wieczna bliskosé,

wieczne bycie razem, nawet gdy nas nie ma) s.

Katarzyna Bocheriska-Wlostowska

& Promocja zdrowia

Profilaktyka ileczenie z MedDiet ‘ s.
Michalina Lityniska, Zbigniew Czapla

Edukacja/Metody pracy

Play Therapy jako metoda terapeutyczna (cz. 3)k s.
Ewelina Predka-Pawlun

Powstawanie i trwanie S.

Katarzyna Bocheriska-Wlostowska

Ustawa Kamilka s.

Agnieszka Gralewicz

Potrzeby i problemy rozwojowe dzieci
i mlodziezy

Czy odwlekanie dziatania to lenistwo?

O prokrastynacji w Zyciu mlodziezy s.
Przemystaw Kaca

Nadmierne korzystanie ze smartfonu

a zycie rodzinne s.

Maria Engler

Rodzina

Obawy rodzicéw adopcyjnych (cz. 2) s.
Katarzyna Kwiatkowska

Kamishibai — niezwykla technika opowiadania s.
Maria Kozuchowska

& Promocja zdrowego stylu zycia

Polkule sensoryczne s.
Kinga Klas-Pupar

12

15
18

19

22

25

27

29

31



Od portretu wlasnego po protez¢ zycia

(po wirtualny sarkofag, wieczne miejsce pamigcl,
wieczne miejsce ukojenia, wieczng blisko$¢, wieczne

Do rozmowy o zjawisku selfie | nowych trendach spofeczny

resowan badawczych to przede wszyst
daktyka. Autor licznych monografii i setek publikac]

rzystwa Pedagogicznego, przewodn
OKE. Odznaczony miedzy innymi: Medalem Komis
twa Dolnoélaskiego. Nagrodzony przez Rektora UZ.
studiach podyplomowych, jak i w placowkach oswiatowych
w Polsce i za granica, czego OWOCem sd publikacje.

bycie razem, nawet gdy nas nie ma)

KATARZYNA BOCHENSKA-WEOSTOWSKA

Katarzyna Bochenska: Panie doktorze, zacznijmy
od poczatku. Czy kultura selfie ma swoje podtoze hi-
storyczne?

Krzysztof Zajdel: Kazda kultura ma swoje poczatki
w historii. Oczywiscie s3 nowe trendy, dziatania prekur-
sorskie, ale zawsze mozna znalez¢ gdzies w przesziosci
protoplastow obecnych zdarzen. Tak jest i z selfie. Ktos
powie, Ze przeciez selfie to wytwor techniki wspolcze-
snej, smartfon6w i innych urzadzen do robienia zdjec.
Przypomng, ze W dawniejszych czasach ludzie malowa-
li swoje portrety, czynili to zaréwno zwykli ludzie, jak
i powszechnie znani tworcy, jak np. Leonardo da Vinci.
Od momentu pojawienia si¢ protoplastéw obecnych
aparatow fotograficznych, ludzie robili selfie.

Ale skad taka potrzeba uwiecznienia siebie?

Zawsze cztowiek pragnal z réznych pobudek méc
utrwali¢ siebie, zwé6j wizerunek. Brakowato tylko na-
rzedzia takiego, jakie mamy obecnie, wiec dziatal taki-
mi narzedziami, jakie miat: rylec, farby, dluto i innymi.
Nawet Catun Turyfski uwazany jest przez niekt6rych
za element autoportretu. Wspélezesna kultura selfie
to obszar, gdzie mozna bez zadnych konselwencji czy
hamulcéw eksponowaé swoje ciato, prywatnosc i pod-
dawac je ocenie innych. W tym $wiecie bez taryfy ulgo-
wej traktuje sig stabszych, brzydszych i odmiennych,
ktérym nie jest po drodze 2 kulturowymi wzorcami
wygladu, mody, sposobu spedzania wolnego czasu czy
podejmowania wyzwar, nieraz niebezpiecznych dla wy-
konujacych selfie.

ch zaproszenie przyjat dr Krzysztof Zajdel, doktor nauk hu-
manistycznych, adiunkt, praktyk z wieloletnim stazem, wychowawca, nauczyciel, dyrektor szkoty. Obszar jego zainte-
kim szkota i uczniowie, pedagogika spofeczna, psychologia wychowawcza, dy-
i dotyczacych tej tematyki. Ministerialny ekspert do spraw awansu
zawodowego nauczycieli, cztonek wtadz zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Tworczych i Polskiego Towa-
iczacy Stowarzyszenia wspierajacego dzieci ze ¢rodowisk wiejskich, egzaminator
ji Edukacji Narodowej, srebrna odznaka Zastuzony dla Wojewddz-
Przez wiele lat szkolacy czynnych nauczycieli zarownona kursach,
(do chwili obecnej). Wspbtpracujacy z innymi uczelniami

Na ile to, w jaki sposéb mlodzi ludzie podchodza
do robienia selfie, definiuje ich pokolenie?

Zacznijmy od tego, ze wspolezesne pokolenie,
zwlaszcza osoby wehodzace w dorostosc, sg zupelnie
inne od swoich réwiesnikéw zyjacych powiedzmy 10,
20 czy wiecej lat temu. I nie chodzi mi tutaj o kwestie
dotyczace wygladu fizycznego, nabytych umiejgtnosci
czy zasobnosci finansowej. Te kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat wstecz to zupelnie inne doswiadczanie $wiata,
inne wartoéci rodzicow, podejécie do wychowania, inne
bajki w telewizji (to zartobliwe, ale znaczace), kultura,
szkota, inny éwiat. Dla starszego pokolenia ekshibicjo-
nizm spoleczny nie istniat. Nikt nie pokazywat swoich
zdje¢ nikomu, poza cztonkami rodziny, a i to nie kazde-
mu z nich. Jesli popatrzymy w media spolecznosciowe,
to osoby starsze zdecydowanie rzadziej eksponujg siebie,
swoja fizyczno$¢. Zanim nastapita eksplozja internetu,
nawet nieliczne agencje matrymonialne nie ekspono-
waty zdje¢ potencjalnych os6b, szukajacych partnera do
zycia. Takie zdjecie otrzymywalo si¢ tylko do ogladu
woéwezas, kiedy byl to ostatni element potencjalnego
spotkania 0sob poszukujgcych towarzysza zycia lub do
obejrzenia w agencji matrymonialnej.

Miode osoby zyjace w czasach wspoiczesnych nie
maja komplekséw, one funkcjonuja w rownolegtym
$wiecie, tym wirtualnym, spedzajg tam mnoéstwo czasu.
Nie mie¢ konta w social mediach, to §mier¢ spoleczna.
Latwos¢, z jaka mozemy wykonac fotografi¢ powoduje,
7e mozemy zrobi¢ zdjecie W kazdym momencie zycia.
Media spotecznosciowe co jakis czas s3 Wrecz yzalewa-



ne» fotografiami dan, ktére jemy, kazdego momentu do-
rastania naszych dzieci — tacznie z defekacja, dziesiatek
czy setek zdjec z imprez, spotkari, na jakich bywamy. To
réwniez momenty uchwycone w dziwnych pozach, mi-
mice twarzy, grymasach, utozeniach rak, stép itd. Media
spolecznosciowe i serwisy zalewane sg milionami zdje¢,
co tworzy swoisty konglomerat i nowe zjawisko, a takze

jego odbidr.

Robil Pan badania polsko-czeskie na temat kultu-
ry robienia sobie zdje¢. Jakie ciekawe wnioski z tego
plyna?

Zawsze, patrzac na jakie$ zjawisko, osoby, dokonu-
jemy wartosciowania. Gdyby zapyta¢ jakas prébe oséb
o ich opinie na temat mieszkaricéw innych krajéw, maja
swéj oglad, wynikajacy czesto z pogladéw rodzicéw, ro-
dziny, kregu znajomych, przeczytanych ksiazek, obejrza-
nych filméw, stuchanej muzyki. Republika Czeska, jako
ze graniczy z Polska, niekiedy jest odwiedzana celowo
lub tranzytem, mozemy mie¢ kontakt z kulturs, tez ma
wiele opinii. Najczesciej jest to zdanie, ze: jgzyk czeski
Jest Smieszny, majq dobre piwo, sg ateistami, nie lubig Po-
lakow, coraz wigcej Czechow przyjezdza na urlop do Polski
itd. Ale s3 to jakie$ ogélne poglady, bez wglebiania si¢
w baze, dlaczego tak jest? Oba kraje leza w Unii Euro-
pejskiej, Republika Czeska jest sasiadem Polski, dostep
do mediéw spolecznosciowych jest podobny, wiec wy-
dalo mi si¢ to interesujace, aby zbadaé i poréwnaé oba

kraje pod wzgledem wychowania, podejécia do selfie.

Tu chyba rodzi si¢ pytanie o to, czy uzyskane wy-
niki badan bedg poréwnywalne, podobne w obu kra-

.. . R e e ey

Fot. Unsplash

jach? Jesli wystepuja réznice — to czego moga doty-
czyc?

Mozna zauwazy¢ sporg réznice w odpowiedziach
badanych. Prawie dwukrotnie czgsciej czescy rodzice
chwalili swoje dzieci, anizeli polscy. Z czego wynikaja
takie réznice? By¢ moze z samej rodziny i jej pogladéw
na wychowanie albo przekonania, ze jak si¢ dziecka
nie chwali, to ono lepiej bedzie sobie radzilo w zyciu?
Czescy rodzice znacznie czgdciej, bo o 30 proc., chwa-
la swoje pociechy w dziecinistwie. Rzadziej poréwnuja
swoje potomstwo do innych dzieci w negatywnym kon-
tekscie. Takie postgpowanie na pewno bardziej wzmac-
nia dziecko, kiedy jest male, zdobywa doswiadczenia
i uczy si¢ postepowad. Jest niepewne tego, co robi, wicc
wsparcie rodzicéw jest tutaj jak najbardziej konieczne,
zamiast strofowania czy poréwnywania negatywnego
do innych dzieci. Zdecydowanie lepiej w tym obszarze
prezentujg sie rodzice z Czech. Moje wyniki wskazuja
tez na to, ze w Polsce jest wicksza presja na dobre oceny,
anizeli w Czechach.

Jezeli juz dziecko poinformuje rodzica o zlej ocenie,
to jednak bardziej liberalni w tym wzgledzie sg rodzice
czescy, czynig mniej wymoéwek swojemu dziecku, ani-
zeli rodzice w Polsce. Jezeli przyjrzeé si¢ planom zy-
ciowym i odnies$¢ je do wzmocnieri ze strony rodzicéw,
to bardziej krytyczny oglad na t¢ kwestic maja badani
z Polski. Dla obu badanych grup jest wysoka korelacja,
odnoszaca si¢ do pozytywnego wsparcia rodzicéw i ze
dowolenia dzieci z obecnego zycia.

Mozna tez dostrzec inne réznice miedzy badany
mi. Czesciej selfie zaréwno dziennie jak i w ujeciu tv
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dlaczego? Odpowiedzi moze by¢ wicle, z dopiskéw od
polskich badanych dowiedzialem sig takich migdzy in-
nymi powodow: bo lubig, bo tak, trzeba zapisywac chwile,
poprawia mi to humor na caly dzien, robig to dla siebie na
starosé, jak dozyje, dla chlopaka, na FB, na Insta, bo jestem
fadna itd.

Skoro takie s3 powody zamieszczania tych zdje¢
7 reki, to dlaczego mamy roznice migdzy badany-
mi w Polsce i RCz? By¢ moze wynika to z kontekstu
kulturowego, pruderii, lub tez do$wiadczen z dziecin-
stwa. Moje przypuszczenie jest takie, jesli dziecko bylo
wzmacniane w dzieciistwie, wéwczas nie ma az takiej
potrzeby afirmowania siebie, potwierdzania swojej wy-
jatkowosci. Natomiast, jezeli byto strofowane, napomi-
nane — wéwezas selfie moze by¢ forma kompensacji.

Przymus natychmiastowego umieszczenia selfie ma
co piaty badany z Polski, u respondentéw z RCz jest
to zaledwie trzyprocentowy wskaznik. Co zaskakuje, a2
prawie 40 proc. 0s6b z naszego kraju deklaruje, ze nie
zamieszcza selfie na profilach spotecznosciowych, gdzie
ze strony Czeskiej jest to tylko 7 procent. Zebrane dane
uwypuklajg to, ze znaczna czgs¢ selfie podlega obréb-
ce graficznej i nie jest to tak zwane zdjecie naturalne.
Czesciej polepszaja siebie respondenci z Polski, to po-
nad polowa badanych. Ci z Czech robig to o 24 proc.
rzadziej. Reasumujac, obrabianie zdjec dedykowanymi
programami i §ledzenie ich ocen w social mediach przez
badanych wykazalo spore réznice migdzy nimi. Czeéciej
obrébka graficzng selfie, zanim trafi ono do sieci, zaj-
muja si¢ badani z Polski. Czescy respondenci rzadziej
§ledzg polubienia pod fotografiami i bardzo rzadko roz-
sylaja linki do innych oséb lub serwisow, aby zwigkszy¢

ich ,lajkowanie”, w przeciwieristwie do polskich bada-
nych. Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, daje si¢ za-
uwazyé, ze powod kryje si¢ w dziecinstwie badanych.

A publikowanie zdjg¢ intymnych?

Z badanych oséb, ktére deklarowaly zamieszcza-
nie selfie w mediach spotecznosciowych, zdecydowana
wickszo$¢ w obu krajach deklarowata, Ze takich zdje¢
nie wykonuje. Prawie co piata robi to sporadycznie (Pol-
ska) i co si6dma w Czechach. Do raczej czgstego to-
tografowania w sytuacji intymnej przyznaje si¢ 3 proc.
respondentéw z Czech i 5 proc. z Polski. Nie pytalem
badanych, czy zamieszczajg takie zdjgcia w sieci, to nie
byto celem moich badan.

Na jakie zagrozenia zwigzane z selfie wskazaltby
Pan w pierwszym rz¢dzie?

Jest ich catkiem sporo. W sieci nic nie jest anoni-
mowe i nic nie ginie. Kazda nasza aktywnos¢ moze by¢
ogladana, pobierana, przerabiana. Od psychofanéw za-
czynajac, po osoby majace zle zamiary wobec kogos,
kogo ogladaja w sieci. Sg zlodzieje tozsamosci, s dzia-
fania zwigzane z Al, przerabianie zdje¢, wizerunku,
tworzenie falszywych informacji. Stad proby szantazu,
bo kto$ wszedt w posiadanie zdje¢, ktérych autor/au-
torka sobie nie zyczy upowszechnia¢, gdyz przedsta-
wiajg np. dang osobg bez ubrania, w sytuacjach dwu-
znacznych itd.

Samo wykonywanie selfie tez moze prowadzi¢ do
wielu nieszczesé. Sa kraje bardzo restrykeyjne, gdzie
niewinne selfie moze sie skoniczy¢ karg srogiej grzywny
lub wiezieniem, czesto pobiciem lub préba wyludze-
nia pieniedzy, bo robiac sobie selfie, kto§ nam ,wszed!’
w kadr. Robienie autoportretu na tle budynkéw i miejsc
wrazliwych, zwlaszcza w krajach restrykeyjnych i dyk-
tatorskich, to proszenie si¢ o kfopoty, wiacznie z oskar-
zeniami o szpiegostwo, terroryzm itp., za €O czeka do-
tkliwa kara.

W cistej czotéwee znajduje si¢ jednak na pewnc
émier¢ podczas robienia sobie zdjecia. Niektérzy gin:
spadajac z wysokich budynkéw, inni cheg zrobié¢ sobic
zdjecie z dzikimi zwierzgtami, jeszcze inni si¢ topig..
Ambitnego zadania zbadania, ile takie zdjecia pochto-
nely ofiar, podjat si¢ Wszechindyjski Instytut Naul
Medycznych. Pracownicy instytucji przeczesywal
réine lokalne portale z calego $wiata, by wylapac jal
najwiecej takich przypadkéw. Badaniami objeto okre
2011-2017. Czego si¢ dowiedzielismy? Zginglo mini
mum 259 o0s6b. Palme pierwszeristwa dzierza Indie z
159 ofiarami $miertelnymi. Na drugim stopniu podiun
uplasowata si¢ Rosja, na trzecim USA. Tuz za Amery
kanami znalazt sie Pakistan. Ze statystyk wynika réw
niez, ze az 72 proc. ofiar to mezczyZni mlodsi niz 30 12

(Telepolis, 2020).



Czy jako ludzie nie boimy si¢ obnaza¢ naszej pry-
watnosci?

Starsze pokolenie bardziej si¢ boi, cho¢ i edukacja
w szkotach, w mediach, troche spowalnia te trendy. Nie-
mniej, gdybysmy wymyslili cos, co w naszym pojeciu
i wartosciowaniu jest nie do przyjecia, aby siebie poka-
za¢ publicznie, zawsze znajda si¢ tysigce chetnych, kté-
rzy to zrobig. Jakikolwiek konkurs, nawet z drobnymi
nagrodami, gdzie mamy ukazaé naszg prywatnos¢, spo-
tka si¢ z ogromnym odbiorem i zalewem zdjeé, filméw.
Pojecie prywatnosci ewaluuje. Prosze¢ zwréci¢ uwage na
wiele programéw w telewizji, w tym np. program: Ma-
gia Nagosci, obecny i w polskiej telewizji, gdzie doroste
osoby, prezentujg si¢ zupelnie nago, szukajac partnera
nie tylko do rozméw i bycia ze sobg, ale gléwnie do
czynnoéci intymnych. I nawet w polskim spoteczen-
stwie mamy sytuacje, gdzie prezentujg si¢ nawet osoby
homoseksualne. 10 czy 20 lat temu nie byloby to moz-
liwe, kolejne bariery pekaja, a pojecie prywatnosci jest
pojeciem wzglednym, ptynnym.

Nawet osoby starsze, ktére sa poza sfera pracy (eme-
rytura, renta), majg odchowane dzieci, zaczynaja sma-
kowacé Zycie, robi¢ sobie tatuaze, poznajg znajomych,
odnajdujg si¢ w réznych sferach aktywnosci, co doku-
mentuja w postaci miedzy innymi selfie. Ich rodzice by
tego nie zaakceptowali, bardzo chronili swoja prywat-
nos¢.

Kobiety zamieszczajace w sieci kazdy element swo-
jego zycia, od zargczyn, slubu, nocy poslubnej, narodzin
dzieci, po rozwdd czy przyjecie rozwodowe. To element
codziennosci i prywatnosci, ktéry staje si¢ dostepny na
klikniecie. Wielu si¢ tego nie wstydzi, wrecz chwali sie,
jakie ,zasiegi” ma ich ,story”, okraszone sg zdjeciami.

W sieci pojawil si¢ nowy trend, jest widoczny na
TikToku. Musze wiec o to zapytaé — czy Al bedzie
proteza naszych kontaktéw miedzyludzkich?

To juz si¢ dzieje i bedzie w bardzo szybkim tempie
postepowaé. W zyciu ,nierealnym” ma si¢ przyjacidl,
znajomych, mozna doznawaé upojeri mitosnych, z fi-
zycznymi wigcznie. Powstaje cala prezna galaz prze-
mystu, zaspokajajaca ten aspekt zycia. Juz teraz mamy
do czynienia z Al dzwonigc do firm, na linie wsparcia
technicznego, zamawiajac wizyte, wybierajac si¢ na wa-
kacje. Boty rozmawiaja z nami, uczg si¢, doskonalg swo-
je umiejetnosci, czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy,
ze osoba, z ktérg weszlismy w kontakt jest nierealna,
nie istnieje fizycznie. Kto chee stucha¢ upomnien, na-
rzekan czy reprymend, jesli jedno kliknigcie sprawi, ze
po drugiej stronie wejdziemy w relacj¢ z kims, kto ma
czas i che¢ z nami rozmawiac? Juz teraz jest wiele miejsc
wirtualnych, gdzie mozemy by¢ kim§ innym, anizeli
w rzeczywistosci jestesmy. Sa specjalne platformy do
tego, coraz bardziej rozwinigte technologie VR, gdzie
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pokazany obraz jest tak idylliczny, tak realny. Juz dzisiaj,
jadac na wakacje 1 wlaczajac translator online, mozemy
rozmawia¢ z kim tylko chcemy, méwiac w naszym je-
zyku, a otrzymujemy odpowiedz tez w naszym jezyku,

dzieki Al

A co Pan s3dzi o tworzeniu dzieki Al, postaci
0s6b, ktérych z nami juz nie ma? Czy to nie wyrzadzi
zbyt wiele szkéd w sferze psychiki i w obszarze relacji
z Zyjacymi?

Ten temat jest mi bardzo bliski naukowo. Za-
mierzam napisal artykul, jestem juz przygotowany
do badan na ten temat. Uwazam, ze kazdy z nas ko-
go$ kocha lub kochal, mocno si¢ przyjaznit, czul sie
szczedliwy, rozmawiajac z taka osobg, ma same mite
wspomnienia. Oprécz ludzi moze to by¢ takze zwierze.
I kiedy taka osoba umiera (dziadkowie, rodzice, przy-
jaciele czy ukochany kot), czujemy bél. Nieraz nie-
umiejetnie przezywana zaloba poteguje ten bél. I od-
daliby$my wszystko, co mamy cennego, aby méc z taka
osobg porozmawiaé, spotkaé sig, uslysze¢ glos, ktéry
caly czas gdzie§ mamy w pamieci. To tylko przyktad,
ale sprébujmy zrozumieé, np. wdowe, ktéra przychodzi
kilka razy w tygodniu na cmentarz, rozmawia (mono-
loguje) z mezem. Lub dorosta osoba, bedaca wnuczka
lub wnuczkiem, ktérej brakuje ukochanego dziadka
czy babci? I jedli bylaby taka mozliwo$¢, a ona juz jest
i nie$mialo sie rozwija, tak jak Al (juz preznie), to czy
nie chcieliby$my takiej osoby mie¢ wirtualnie i rozma-
wiaé z nig, cho¢ fizycznie jej juz nie ma? Styszac jej/
jego glos (jest to mozliwe i czesto stosowane, jesli
mamy prébke glosu), algorytm bedzie z nami roz-
mawial, wystucha naszych sléw, zali, présb o pomoc,
udzieli sléw wsparcia, moze by¢ dostepny 24 godziny
na dobe, bedzie si¢ uczyt takich rozméw, nie powielal
temat6w, dostosuje sie do nas. Takie przyktady jak ten
mieliémy juz dziesiat lat temu, np. w filmie z 1968 roku
(1) pod tytulem: Odyseja kosmiczna 2001. Tam kom-
puter poktadowy rozmawiat z cztonkiem zatogi statku,
ktéry chcial go zresetowaé, odlaczy¢ i zachowywatl sig
jak zZywa osoba, mial obawy i prosil, aby go jednak nie
wylaczad/zabija¢. A mamy rok prawie 2025 i postep
technologiczny, ktéry nam to umozliwia, co juz sie
dzieje i lawinowo bedg przybywaé osoby, majace swoj
yoltarzyk” z ukochang osobg gdzies§ w sieci, moze na-
wet dostepna holograficznie, prawie realna. To juz si¢
dzieje. Czy wyrzadzi jakas krzywde tym, ktérzy z tego
beda korzysta¢? Moze odpowiem tak, czy lepiej mie¢
osobe w depresji, cierpigca, ktéra nie potrafi ukoié
bélu, czy tez szczesliwa dzigki takiej wirtualnej terapii?
Niech kazdy sam sobie odpowie na to pytanie teraz lub
za iles lat, kiedy straci kogos, na kim mu zalezato.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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