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16. Zachowania o podifozu
autoagresywnym u mtodziezy szkolnej

Krzysztof Zajdel'

Problemem najczesciej poruszanym w mediach w kontekscie mtodziezy
lczacej sie jest przemoc w szkole. Duzo publikacji traktuje o mobbingu, aktach
wandalizmu, czasami znecaniu si¢ nad nauczycielem. Generalnie najwicksze
urzuty padaja po adresem szkoty, jej nieudolno$ci w radzeniu sobie z proble-
mami i wyzwaniami.

Szkoly, broniac sie, stosujg najczgsciej taktyke polegajacg na realizaci
programdw przeciwdziatajacych agresji. W tych wszystkich opracowaniach mato
uwagi zwraca si¢ na ofiary, na ich problemy o podtozu psychicznym, a zupetnie
niewiele jest informacji o zachowaniach autoagresywnych, niekiedy konsekwencji
uchowan agresywnych kolegéw lub klopotéw w rodzinie. To problem i wy-
wvanie dla wspotczesnej szkoly.

Co do samej mlodziezy, to mozna twierdzi¢, ze reguly moralne ulegaja
hierarchizacji, zaznacza sie¢ pryncypialno$¢. Konkretne uczucia moralne wzbo-
geone zostajg uczuciami ideowymi. Obserwuje si¢ skierowanie ku swiatu ide-
anemu, glebsze zainteresowanie bliskimi kontaktami osobowymi, sktonnos¢ do
wtoanalizy. Wzrasta poczucie wiasnej odrgbnosci, zainteresowanie swojg przy-
wdoscig. Na tym tle szezegdlnie ostro i wielostronnie zaznacza si¢ kryzys doj-
mewania. Opisuje sie go jako zachwianie rownowagi uczuciowej, dezintegracji
iycia popedowego i kryzysu samo$wiadomosci. Dochodzi do licznych konflik-
tow z otoczeniem i z samym sobg. Mlodziez nie potrafi zapanowa¢ nad bogac-
twem popedow i uczu¢. Nastepuje kryzys relacji z otoczeniem.

"KPSW w Jeleniej Gorze.
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Dorastanie to jednoczes$nie czas wielkiej szansy dla mtodego cztowicka,
szansy przede wszystkim na to, aby zweryfikowal dotychczasowe dodwiadeze-
nia wyniesione z okresu dziecinstwa oraz okreslit, kim jest i kim chciatby byt
w przysztosci, jak i czas wielu rozmaitych zagrozen dla jego aktualnego i przy-
sztego funkcjonowania juz w roli osoby dorostej |Brzezinska, Hornowsks,
2007].

Tu mozemy mowic o aksjologii, gdyz wartosci, jakie ceni sobie miodziez,
sq podstawg jej wiary w aspekty, ktorymi operowal juz Arystoteles, czyli mitos,
prawde i dobro¢. Wartosci ulegaja gwaltownym zmianom, jednakze sg bardzo
wazne dla mtodych ludzi. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow zwigzki
przyjazni u dorastajacych lacza osoby tej samej plei, ktore lepiej przyczyniajg
si¢ do wzmocnienia poczucia wilasnej wartosci.

Przyjaciotki powierzaja sobie najbardziej intymne sekrety, Zzadaja od sie-
bic wzajemnej szczerosci, zaufania i wiernosci. Gléwnie we wezesnych fazach
dorastania w przyjazni obowigzuje wylacznos$é: wiernosc¢ i bezkompromisowe
przywigzanie. Jakiekolwiek odchylenia w tym wzgledzie uwazanie sg za zdradg,
Chlopcy, podobnie jak dziewczgta, szukaja kogos, na kim mozna polegac, jed-
nak w przeciwienstwie do dziewczat zamiast rozmowy w celu nawigzania
i utrzymania bliskosci uzywaja wspolnego dziatania.

Dorastanie to rownocze$nie czas tworzenia si¢ postaw.

Jak pisze Tadeusz Madrzycki [1977]: postawa to jeden ze znaczgcych sklad-
nikow ludzkiej osobowosci. Stanowi ona wazne i obszerne zagadnienie nurtujg-
ce wielu badaczy, ktorzy cheac, aby jednostka umiata odnalez¢ sig w spoleczen-
stwie, wskazuja reguty, ktérymi powinna si¢ kierowac¢ w stosunku do okreslongj
kategorii osob, przedmiotow itd. Ogdlnie wyrdzni¢ mozna trzy podstawowe
grupy definicji postaw, ktore nawigzuja do: tradycji behawiorystycznej lub psy-
chologii uczenia si¢, koncepcji socjologicznej i teorii poznawczych. Ostatia,
trzecia grupa definicji to koncepcja reprezentowana obecnie najpowszechnig,
gdyz dodaje ona do stosunku emocjonalnego lub oceniajacego takze elementy
poznawcze. Gdy mowi si¢ o ksztaltowaniu i zmianach postaw, mozna mie¢ na
mysli albo uksztattowanie nieistniejacej dotad postawy, albo zmiang jej sily lub
znaku.

Wybér podejscia, ktore ma wywotaé zmiane postawy, powinien zatem za-
leze¢ od funkcji, ktora jest zwigzana z dang postawg. Ogodlnie rzecz biorge, po-
stawg nie jest tatwo zmieni¢, zwlaszceza gdy chodzi o sprawy wazne dla miodych
ludzi lub wywolujace emocje. Nie wyklucza sie tego, ze wsparcie ze strony §ro-
dowiska spolecznego danej jednostki rozstrzyga o zmianach jej postaw i ich
trwatosci. Postawy sg na ogol ze soba zgodne i spdjne, gdy jednak tak nie jest,
ludzie starajg si¢ eliminowac¢ badz redukowacé t¢ niespdjnosé przez zmiang po-
stawy. Niekiedy postawy tworzone sa ,,na przekor” dorostym, zwlaszcza na-
uczyciclom.
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Tymezasem zycie pokazuje, iz dorastajacy czeSciej stysza stowa krytyki
niz wyrazy uznania. Doroéli nie biora pod uwagg tego, iz ich dzieci znajduja si¢
w okresic niezmiernej wrazliwosci i labilno$ci emocjonalnej. Nie zdaja sobie
sprawy z zagrozen, jakie niesie ze sobg ciagle dostarczanie im negatywnych
wzmocnieh. Mimo ze mtody cztowiek niejednokrotnie wykazuje si¢ ryzykanc-
twem, ma kruchg strukturg psychiczng. Jego pewno$¢ siebie, ktora w szkole
podstawowej zdawata si¢ silna 1 ugruntowana, rozrywa si¢ jak krucha deszczulka.
Krytyka w tym okresie bardzo negatywnie wplywa na samooceng dojrzewajace-
g0 i sprawia, ze odbiera on otaczajgcy $wiat jako nieprzyjazny, a najblizszych
traktuje jak wrogow.

Miodziez a grupa rowiesnicza

Wiadomo, 7ze w okresie dorastania grupa réwiesnicza jest ogromnie istot-
na dla mlodych ludzi. Odrzucenie lub brak akceptacji przez grupg stanowi dla
nich niekiedy traumatyczne przezycie. Mtodziez przynalezaca do grupy rowie-
iniczej stara sig jej podporzadkowaé, nasladowac¢, zgadza si¢ bardziej z opiniami
grupy niz z opiniami swoich rodzicow czy tez nauczycieli. Grupa rowiesnicza
jest dla nich autorytetem, zaspokaja takze ich potrzeby, ktorych dorodli nie sg
w stanie zaspokoic.

Wickszo$¢ grup rowiesniczych tworzy typowe zestawy norm, ktore doty-
cza pola dziatania, wygladu, wzajemnych relacji. Sg dla jej cztonkéw mechani-
zmem kontroli, zmniejszajg niepewno$é i zaklopotanie w niezwyktych, nieprze-
widywalnych i zagrazajacych okolicznosciach. Typowymi dla relacji migdzyro-
wiesniczych wydaja si¢ normy zwigzane z postawami sprawiedliwosci, zyczli-
wosci, lojalnosci czy zaufania. Jednym z wielu, a na pewno wlasciwym rozwig-
zaniem byloby wytworzenie dla grup rowiesnikéw miejsca w naszym komplek-
sie spotecznym, nadanie im wyraznej funkcji spolecznej z ramienia grup doro-
stych. Na to za$ trzeba, aby wszelkiego rodzaju grupy dorostych czynnie 1 pozy-
tywnie sie zainteresowaly grupami dzieci i miodziezy, zamiast jak dzi$ intereso-
waé si¢ nimi przewaznie tylko negatywnie [Znaniecki, 2001].

Badania przeprowadzone jaki$ czas temu, bo w 2005 roku, wsrod mio-
dych ludzi w wicku 14-15 lat przez Iwong Przybyt [2005] potwierdzaja, iz po-
pularno$¢ i atrakcyjnos¢ w grupie spotecznej to czynniki sprzyjajace ksztaltowa-
niu wysokiej samooceny spotecznej uczniow. 49 procent ankietowanych gimna-
Zjalistow i 35 procent gimnazjalistek wykazato wysoki lub raczej wysoki stopien
waznoéci wlasnego Ja, wynikajacy z do$wiadczen spofecznych, nie zas tych,
ktore byty transmitowane przez rodzicow.

Wplyw grupy kolezenskiej jest wiazacy. Jesh dorosli dewaluuja znaczg-
cych innych w zyciu swego dziecka, muszg sig liczy¢ z tym, iz. skutek takich
dziatan bedzie odwrotny do zamierzonego.
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Jezeli ciggle krytykowanie znajomych dziecka i zakazywanie spedzaniu
czasu z nimi to walka z wiatrakami, nalezy pozwolié, by czas zweryfikowat
decyzje mlodego cztowieka, ktory po osiagnigciu petnej dojrzatosci bedzie po-
trafil dostrzec, ktore przyjaznie sa warte tego, by je podtrzymywad, a ktore nale-
zy zakonczy¢.

Wplyw rowiesnikow, ktory dotyczy w szezegdlnosci wzoréw spedzania
wolnego czasu, wygladu zewnetrznego i stylu bycia, to rowniez specyficzna
kultura mtodziezowa. Jak pisze Henryk Cudak [1988, s. 67], ,,charakterystyczne
dla dorastajgcych jest wehodzenie w réznego rodzaju zwiazki rowiesnicze, pray
czym, wraz z wiekiem, coraz wigkszego znaczenia nabiera przyjazn. Ten burz-
liwy wiek zazwyczaj przynosi pierwszg mito$¢ oraz pierwsze do$wiadczenie
seksualne”. Znacznie poszerza si¢ aktywno$¢ mtodziezy wskutek wchodzenia
w nowe sytuacje i nowe $rodowiska. Nadal jednak jej gtéwnym obszarem ak-
tywnosci jest nauka szkolna.

Rozbudowujg si¢ wowcezas interpersonalne zwigzki mlodziezy, a stosunek
do oséb dorostych staje si¢ na ogdt bardziej pozytywny. Mlodziez jest coraz
bardziej autonomiczna, jej postawy stabilizuja sig, przyjmujac postaé $wiatopo-
gladu. Jednak zaroéwno $wiatopoglad mtodziezy, jak i poszczegolne wyznawane
przez nig wartodci sg znacznie zréznicowane. Roznice te sg w glownej mierze
zalezne od poziomu wyksztatcenia mtodziezy.

Przyczyny zachowan agresyWnych

W literaturze nie ma jednolitej definicji agresji, co spowodowane jest bar-
dzo bogaty literaturg w tym zakresie. Wszystkie definicje uzupetniajg sig, two-
rzgc wielowymiarowa plaszczyzne charakteryzujaca agresje. S one zatem cza-
sami odmienne, czasami sprzeczne. Widoczna jest jednak wielo$é okreslen ro-
dzajow agresji oraz wystepujgce trudnosei z odroznieniem agresji od przemocy
czy zachowan asertywnych [Brzezinska, Hornowska, 2007].

Przeciwdziatanie agresji mtodziezy jest trudnym zadaniem i nie zawsze
etapem koncowym jest sukces. Osobowos¢ nastolatkow ksztattuje sie poczatko-
wo pod wplywem rodziny, a nastgpnie szkét oraz pod wplywem interpersonal-
nych kontaktow z rowiesnikami, nauczycielami. Pojawiaja si¢ konflikty i napiecia,
a okazanie zrozumienia i wsparcie pozwala na przezwycigzenie tych sytuacii.

Ustalenie przyczyn agresji mlodziezy wychowujacej sie w $rodowiskach
agresywnych lub pochodzacych z marginesu spotecznego nie budzi wigkszych
probleméw u badaczy. Dziata tu prosta zasada psychologicznej transmisji sche-
matow postaw i zachowan oparta na mechanizmach uczenia. Caty jednak kfopot
w tym, ze coraz czgsciej skrajne przejawy agresji obserwuje sie u dzieci z tzw.
dobrych domow, ze Srodowisk, ktore nie budzg zadnych podejrzen co do umie-
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jetnosci przystosowawczych. Probujgc ustali¢ podstawowe przyczyny wzrostu
agresywnosci dzieci 1 mlodziezy, najczescie] wskazuje sie kilka przyczyn, sg to:

— zjawiska anomijne zachodzace w kraju, czyli obnizenie regulacyjnego zna-
czenia norm i wartosci spolecznych, powstate zar6wno w wyniku zmian
ustrojowych, jak i charakterystycznej dla spoteczenstw demokratycznych
wielokulturowosci,

— zalew destruktywnych modeli zachowania bedacy efektem upowszech-
nienia si¢ elektronicznych srodkoéw przekazu,

— doswiadczenie przemocy w rodzinie i obserwowanie jej w najblizszym
otoczeniu,

— bezstresowe wychowanie i wigzacy si¢ z tym brak jakichkolwiek wyma-
gan,

— nadmierny liberalizm wobec mtodziezy, ktorego efektem sg deficyty po-
znawcze 1 behawioralne w zakresie wartosci 1 wymaganych standardow
spotecznych [Pospiszyl, 2008, s. 109].

To moze, ale nie musi, powodowaé przejawy w postaci zachowan niewta-
sciwych. Jednakze zawsze agresja to agresor i ofiara. Ta druga strona, jesli nie
umie si¢ broni¢, nie ma wsparcia w osobach bliskich czy grupie, moze swoje
nagromadzone frustracje przelac na siebie, dziala¢ autoagresywnie.

W bogatej literaturze tematu mozna znalez¢ liczne opracowania przedsta-
wiajace koncepcje dotyczace zrodet i mechanizmow pojawiania si¢ omawianych
zjawisk. Ponize] przedstawi¢ dwa czynniki wplywajace na pojawienie si¢ za-
chowan agresywnych, sg to:

Czynniki biologiczne

Do nich zaliczane sa przede wszystkim zaburzenia neurologiczne czy za-
burzenia rGwnowagi chemicznej organizmu. Wazng role w powstawaniu zacho-
wan agresywnych moze odgrywac czynnik zwigzany z temperamentem dziecka.
Dzieci z wigkszym temperamentem maja wieksze prawdopodobienistwo wytwo-
rzenia i utrwalenia agresywnych wzorcow reakcji niz te, ktore w swojej naturze
s spokojniejsze.

Wplyw Srodowiska rodzinnego

Rodzina jest kluczowym miejscem, gdzie przebiega proces socjalizacji
dzieci, w znaczacy sposob modelujgey formy zachowania. Rodzina wywiera
gleboki wptyw na dziecko od chwili jego narodzin do adolescencji. Czgsto to
dom obwinia si¢ za zte zachowanie dzieci, ale jak pisalem wyzej, istnieje wiele
podejrzen, Zze czg$é czynnikow znajduje si¢ poza kontrolg rodziny [Kolodziej-
czyk, 2004]. I tu dochodzimy do zachowan autoagresywnych u mtodziezy.
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Zachowania autoagresywne

Zygmunt Freud w swoich rozwazaniach przyjat teze, ze cztowiek rodzi sic
z dwoma instynktami: zycia (Eros) i $mierci (Thanatos). Gdy instynkt $mierci
skierowany jest do wewnatrz, mamy do czynienia z samoagresja, ktorej skrajng
formg jest samobdjstwo. Jesli instynkt skierowany jest na zewnatrz, mozna mo-
wi¢ o wrogosci, tendencjach niszezycielskich i morderczych [Jedryszak-Geisler,
2011].

Samookaleczanie jest to nieskuteczny sposob radzenia sobie z whasnymi
problemami. Jesli tego rodzaju autoagresja nie zostanie odpowiednio wezesnie
zauwazona, to bedzie si¢ ona coraz czgéciej powtarzaé, a takze moze doprowa-
dzi¢ do wyniszczenia organizmu, a nawet do $mierci. Jednoznaczne zdefiniowa-
nie czynnikow samookaleczen jest bardzo trudne. W przypadku mlodziezy dzia-
tanie takie mozna przypisa¢ niezaspokojonym potrzebom emocjonalnym, ni-
skiemu poczuciu warto$ci, brakowi umiejetnosci wyrazania swoich uczué, a czg-
sto takze mlodziez wymierza sobie karg, uwalniajgec emocje.

Ponadto zwraca si¢ uwage na role internetu, forow, blogow, fanzinow
i innych form wymiany do$wiadczen i rozpowszechniania wiedzy na temat sa-
mouszkodzen. Internet czgsto staje si¢ miejscem wirtualnych spotkan okalecza-
Jacych si¢ nastolatkéw. Ze wzgledu na fakt, ze nierzadko maja oni dosé ubogie
kontakty spoteczne, wlgczenie si¢ do sieci daje im mozliwo$¢ anonimowego
zawierania znajomosci z rowiesnikami, ujawniania trudnos$ci, wspierania si
(w tym zachgcania do podjecia leczenia) i dzielenia si¢ przemys$leniami czy co-
dziennymi przezyciami. Z drugiej strony uczestnictwo w tego typu forach moze
nies¢ tez ryzyko zwigzane z upowszechnianiem roznych form ranienia sicbie
i normalizowaniem samouszkodzen. Internet stuzy w koncu takze popularyzo-
waniu trendéw subkulturowych, ktore dla adolescentéw moga by¢ pociagajace,
a wigzg si¢ z ranieniem ciata [Wycisk i Ziotkowska, 2010]. Patrz przykladowe
zdjgcie samookaleczen ze strony studenckiej (fot. 16.1.).

Wyr6zni¢ mozna zatem autoagresje bezposrednig (bicie, samookaleczanie,
samooskarzanie), a takze autoagresj¢ posrednig (jednostka wymusza, prowokuje
i poddaje si¢ agresji innych). Wystepuje takze podzial na autoagresje werbalng
i niewerbalng.

Autoagresja werbalna polega na zanizaniu swojej samooceny poprzez wma-
wianie sobie wlasnej matej warto$ci, czgsta krytyke siebie i swojego zachowania.
Autoagresja za$ niewerbalna to uszkodzenie ciala, ktére moze mieé¢ forme po-
wierzchownych lub glebokich ran cigtych, wbijania ostrych przedmiotow w ciato,
potykania ich, polewania si¢ kwasem, przypalania, famania koéci, uszkadzania
lub wycinania fragmentow ciata, takze narzadow plciowych, powiek, galek
ocznych itp. Jest to juz agresja jawna [Kozak, 2007].
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Fotografia 16.1. Efekt samookaleczen

Irodto: Students.pl, 2012.

Jak mozna przeczyta¢ na stronach Niebieskiej Linii [Niebieska Linia,
2003, pobrano 13 maja 2012]: pozorowane sa choroby ukladu pokarmowego
(np. krwawienie z Zzotadka — polykanie krwi wihasnej lub zwierzecej, samokale-
czenie skory (polewanie kwasem), stawow i migsni, wywolywana jest rowniez
np. gorgezka (wstrzykiwanie do krwiobiegu wody zanieczyszczone] moczem,
sling 1 innymi substancjami).

Do zachowan autodestrukcyjnych zaliczy¢ mozemy takze: zaburzenia
laknienia (bulimia, anoreksja, otylo$c), natogi, obgryzanie paznokci i opuszkow
palcow, przymus uszkadzania skory (drapanie, rozdrapywanie ran, gryzienie
warg) oraz przymus wyrywania sobie wloséw (z brwi, rzgs, z glowy, a nastgpnie
nigjednokrotnie zjadanie ich).

Uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czym kierowata si¢ jednostka dokonu-
jaca aktu samoagresji, moze by¢ bardzo znaczace w okresleniu sposobu pomocy
takiej osobie.

Akty samoagresji moga wyrazac¢ rozne tresci, takie jak np.:

— kare lub zemste za dokonane krzywdy,
~ che¢ uzyskania poczucia wyzszosci, bunt, protest,
— che¢ wywotania u bliskich poczucia winy oraz Igku,
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— che¢c spowodowania u bliskich poczucia utraty kogos wartosciowego,
— probe rozwigzania sytuacji trudnej dla jednostki,
— ,,krzyk o pomoc” [Kubacka-Jasiecka, 1975, s. 13—14].

Przyczyn autoagresji moze by¢ wiele, zaczynajac od srodowiska rodzin-
nego, gdzie dziecko od narodzin wychowywalo sie w tej rodzinie, mogto docho-
dzi¢ do réznych aktow bicia, szarpania, poniZania, ignorowania jego potrzeb,
czy tez brak rodzicéw, w konsekwencji rozwod.

Najezgstszymi przyczynami zachowan agresywnych u mtodych ludzi sg
nieszczgsliwe mitosci, gdzie ta mitosé nie jest odwzajemniona, po czym nie
potrafig sobie z tym poradzi¢, nie prosza nikogo o pomoc, czasami siggaja po
srodki tagodzace ich bol, niekiedy tym $rodkiem jest samookaleczanic wasnego
ciata. Jest i tak, ze przyczynami takich zachowan jest w ogdlnym tego stowa
znaczeniu: szkofa, niepowodzenie w nauce, co za tym idzie: wagary, niepopra-
wione oceny, brak promocji do nastgpnej klasy, a takze grupy réwiesnicze, ktére
po prostu odrzucajg te osoby ze swojego otoczenia. Wtedy czujg sie one bezrad-
ne, odizolowane, nie moggc z nikim porozmawia¢, wygada¢ sig. Tkwig w tym
swoim Swiecie, gdzie thumig w sobie emocje, uczucia, ktére przekierowuja na
zadawanie bolu wlasnemu ciatu.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Glori¢ Babiker i Lois Ar-
nold, doswiadczeniami z dziecinstwa, ktore przyczynily sie do dokonywania
aktow autoagresji przez badanych, byly przede wszystkim wykorzystywanie
seksualnie i zaniedbania opieki [Arnold, Babiler, 2002, s. 94-95]. W trakcie
badan wysunigto takze sugestie, iz wprawdzie uraz z dziecifistwa w ogromnym
stopniu przyczynia si¢ do pojawienia si¢ zachowania autodestrukcyjnego, ale to
brak bezpiecznych zwigzkow je podtrzymuje.

Skutki aktow autoagresywnych

Agresja nakierowana na siebie niesie wiele skutkoéw i konsekwencji, ktore
podam za autorami, sg to:

— konsekwengcje fizyczne — zwigzane s z ranami powstajacymi w skutek oka-
leczania ciata. Im bardziej impulsywne zachowanie, tym glebsze, trudniej
gojace si¢ rany. Brak odpowiedniej troski o zranienia, a czasem pomocy
lekarskiej moze doprowadzi¢ do infekeji i powstania trwatych i szpecg-
cych blizn, nawet z niewielkich nacig¢. W rzadkich przypadkach uszko-
dzenie skory prowadzi nawet do tak powaznych nastepstw, jak: wi6knie-
nie, przetrwaly obrzgk limfatyczny, zakrzepowe zapalenie zyt, a w skraj-
nych przypadkach — posocznica;

— konsekwencje emocjonalne — natychmiastowe, zwigzane sg z samopoczu-
ciem, jakie towarzyszy osobie juz po uszkodzeniu ciata. Jak donosza kli-
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nicySci, zazwyczaj jest to ulga, odzyskanie poczucia kontroli nad swoim
cialem lub nad rzeczywisto$cig, czasem subiektywne poczucie sity — tak
wiec stany o zabarwieniu pozytywnym, ktére potencjalnie mogg wzmac-
niaé¢ poprzedzajace je zachowanie. Niekiedy jednak osobom okaleczajg-
cym sie towarzyszy wstyd i poczucie wlasnej beznadziejnosci — wowczas
fatwo o pojawienie si¢ tendencji do ponownego okaleczania, motywowa-
nej checig ukarania siebie. Tak wige niezaleznie od tego, czy przewaza
pozytywne, czy negatywne emocje, samouszkodzenia maja tendencj¢ do
utrwalania sig;

— dalekosiezne — zwigzane sg z ograniczeniem emocjonalnego rozwoju
cztowieka, gdyz stanowig jedynie dorazng forme radzenia sobie z trudno-
Sciami, podczas gdy podstawowy, zrodtowy problem pozostaje nierozpo-
znany i nierozwigzany. Jednoczesnie chroniczne okaleczanie si¢ moze
w koncu sta¢ si¢ zrédtem poczucia braku kontroli nad wlasnym zyciem,
jeszeze jednym jego obszarem, spostrzeganym w kategoriach niepowo-
dzenia, co sprzyja powstaniu w umysine jednostki intencji samobdjczej;

- konsekwencje spoteczne — zwigzane sg przede wszystkim z reakcjami
otoczenia na fakt okaleczania si¢ mtodej osoby. Reakcje oparte sa zwykle
na silnych emocjach i moga by¢ bardzo rézne: od chgci niesienia pomocy
i nadmiernej troski poczawszy, na odrzuceniu i napi¢tnowaniu skonczyw-
szy | Wycisk, Zidtkowska, 2010, s. 99].

Warto w odniesieniu do konsekwencji spotecznych zwroci¢ uwage na to,
iz niekiedy widoczne $lady samookaleczen moga stanowi¢ przeszkode w uzy-
skaniu pracy w grupie zawodow, gdzie wymagania sg do$¢ rygorystyczne, np.
w policji, czy np. sa to wymagania estetyczne dotyczace wygladu, np. stewardesa.

Autodestrukcja stuzy kontroli emocji, a takze kontroli uczué¢ agresywnych.
Ofiara chroni grupe przed przemocy, zastgpczo wywierajac ja na sobie. Do sa-
mookaleczen najezesciej dochodzi w zmienionych stanach $wiadomosci podob-
nych do transu. Osoby zadajgce sobie bol czujg go jedynie w matym stopniu
albo nie czuja go weale.

Leczenie oséb dotknietych autoagresja

TZA (Trening Zast¢gpowania Agresji) jest nowa metoda pracy z zachowa-
niami agresywnymi dzieci i mtodziezy. Poniewaz w Polsce TZA zostal wprowa-
dzony niedawno, potrzebny jest czas na zebranie bardziej gruntownych doswiad-
ezen. Szezegotowa analiza powinna dotyczy¢ takich czynnikow, jak: wiek, plec,
odbiorcy, rodzaj przejawianych zaburzen, charakter instytucji, w ktorych reali-
zowany jest trening, czas trwania zaj¢¢ oraz ich kontekst spoteczny (np. czy
uczestniczg w nich cztonkowie rodzin lub najblizsi koledzy). Podstawowymi
raletami omawianej metody, a zarazem tym, co odroznia jg od innych progra-
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mow pracy z agresja, jest m.in. mozliwos¢ zastosowania jej wobec 0sob w roz-
nym wieku, o réznym poziomie agresywnoscei i do$wiadczeniach spotecznych,
TZA jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcow: poczawszy od dzieci w wieku
przedszkolnym czy uczniow szkét podstawowych, po destrukeyjne grupy pod-
kulturowe czy nawet osoby osadzone w wigzieniach [Potemska, Kotodziejczyk,
2002, s. 8].

Generalnie zajecia prowadzone sg przez treneréw. Aby dobrze wykonat
zadanie, prowadzacy trener powinien by¢ na nim bardzo skoncentrowany. Dla-
tego potrzebny jest drugi trener, aby przebywal wérod uczestnikow, pomagat im
w odgrywaniu r6l i wspieral ich podeczas pracy. Kolejnym waznym czynnikiem
jest liczba czgstotliwos$¢ sesji. Optymalny czas trwania zajeé wynosi od 6 mie-
sigey do 2 lat. Oprocz kompetencji trenerskich, dobrze przygotowanych miejse
pracy i znajomos$ci w obrebie grupy wazna jest motywacja i wybor umiejetnosci
prospotecznych wybranych do treningu [Potemska, Kotodziejezyk, 2002, s. 6-7].

TZA sklada si¢ z trzech obszardw, z ktorych kazdy jest trenowany raz lub
dwa razy w tygodniu. Jest to usprawnianie i nabywanie umiejetnosci prospo-
tecznych, trening ztosci i trening moralnego rozwoju [Potemska, Kolodziejezyk,
2001].

Obszary te to:

I. Ukierunkowanie umiegj¢tnosci — wpajanie umiejetnosci prospotecznych
poprzez modelowanie, odgrywanie rol i reakcje zwrotne:

— demonstruje si¢ przyktady prospotecznych umiejetnosei, ktore sg po-
trzebne mtodej osobie (modelowanie),

— odgrywanie rél umozliwia Swiadome przeé¢wiczenie tych umiejetnosci,

— osoby odgrywajgce role spotykaja si¢ z reakcja zwrotng i zostajg po-
chwalone za dobre odegranie swojej roli (pozytywne wzmocnienie),

— daje si¢ mtodym ludziom zadania domowe, aby mogli praktykowat
swoje umiejetnosci w warunkach naturalnych. Przebieg wykonania te]
pracy powinno si¢ omowi¢ podczas kolejnej sesji [Hollin, Browne,
Palmer, 2008, s. 71].

2. Szkolenie opanowywania gniewu — praca nad gniewem i agresj oraz ob-
nizanie ich poziomu. Opiera si¢ na programie SOG — szkolenie opano-
wywania gniewu, i koncentruje si¢ na nastepujgcych sprawach:

zidentyfikowanie zewnetrznych oraz wewnetrznych czynnikéw wy-

zwalajagcych gniew,

— zidentyfikowanie osobistych oznak towarzyszacych pojawieniu sie
gniewu (odczucia, symptomy fizjologiczne),

— techniki umozliwiajgce obnizenie poziomu gniewu i podniecenia,

— techniki umozliwiajgce zneutralizowanie wewngtrznych czynnikow
wyzwalajacych gniew,

|
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— wykorzystywanie odpowiednich strategii alternatywnych w sytuacjach
wyzwalajacych gniew,

— samodzielna ocena przebiegu poprzednich etapéw i osiggnietych dotad
rezultatow.

3. Szkolenie rozwoju moralnego - rozwijanie rozumowania moralnego po-
przez dyskusje na temat dylematéw moralnych przeprowadzane w matych
grupach. Dyskusja przebiega w czterech etapach:

— zaprezentowanie sytuacji, ktora stwarza problem moralny, i ustalenie
podstawowych zasad prowadzenia dyskusji,

— rozwijanie tonu moralnej dojrzatosci w ramach grupy przez prowadzg-
cego dyskusje poprzez: podawaniec w watpliwosé reakeji poszcezegol-
nych cztonkow grupy w celu sprowokowania dojrzalego rozumowania.
Kiedy cel ten zostanie osiggnigty, warto zapisa¢ wnioski na tablicy
i przedyskutowac je w grupie,

— zwracanie uwagi na opdznienia w rozwoju $wiadomosci moralnej
w ramach grupy poprzez skoncentrowanie si¢ na niedojrzalych wypo-
wiedziach. Nalezy je zakwestionowac, zapisa¢ na tablicy wszelkie uza-
sadnienia oraz zachgci¢ pozostatych cztonkow grupy do przylaczenia
si¢ do dyskusji. Dziatania podejmowane na tym etapie powinny spo-
wodowac, ze osoby niedojrzate moralnie zgodzg si¢ z tymi, ktére ro-
zumujg dojrzale.

W przypadku os6b cierpigeych na ukrytg autoagresje napotykamy liczne
raprzeczenia, gdyz te osoby nic sg Swiadome, ze to wlasnie one powodujg cho-
robg. Przytapanie ich na goracym uczynku powoduje u nich reakcje ztosci,
a nickiedy nawet nowe symptomy. Tutaj jednym z najtrudniejszych momentoéw
w leczeniu jest faza, w ktorej wystepuje motywacja oraz che¢é podjecia leczenia.
Osoby autoagresywne nie sg $wiadome tego, jak bardzo jest im potrzebna po-
moc oraz ze przyczyng ich zachowania sg problemy psychiczne. Sama decyzja
0 podjeciu leczenia nie jest tatwym posunigciem ze wzgledu na istniejgce
w spoteczenstwie uprzedzenia na temat chorob psychicznych.

Mozna w leczeniu stosowaé takze psychoanalizg. Jest to najczgsciej opi-
sywana metoda leczenia. Zadaniem tej terapii jest zrozumienie i przepracowanie
konfliktow psychicznych w powiazaniu z objawem choroby, tak aby pacjent nie
potrzebowal juz symptomu i odnalazt inne sposoby przepracowania konfliktow.

Kolejnym sposobem jest terapia behawioralna — nie ma wigkszego zna-
tzenia w leczeniu autoagresji. Jest przeciwienstwem terapii psychoanalityczne;j.
Oparta jest przede wszystkim na pracy nad objawami. Polega na analizie zacho-
wania pacjenta, ujawnieniu okolicznosci i sposobu dokonania autoagresji.

Leczenie farmakologiczne — podawanie $rodkow farmakologicznych
w leczeniu autoagresji nie odniosto wigkszych sukcesow, z wyjatkiem samooka-
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leczen towarzyszacym psychozom. Farmakologia stosowana jest zatem w przy-
padku zaburzen psychicznych, takich jak: duze napiecie, depresja, bezsennosc.

Rodzaj tychze zaburzen decyduje o tym, jakie srodki powinny by¢ stoso-
wane. Przede wszystkim stosuje sig:

— neuroleptyki,
— $rodki antydepresyjne,
— karbamazeping.

Nie nalezy pomija¢ faktu, ze to whasnie $rodki farmakologiczne sg nie-
rzadko stosowane przez osoby autoagresywne do ich destruktywnych potrzeb.
Pacjenci tacy czgsto wykazujg sktonnosci do uzalezniania sic od lekarstw
[ Eckhardt, 1998].

Terapia 0s6b autoagresywnych wymaga cierpliwodci zaréwno od terapeu-
ty, jak 1 pacjenta. Od terapeuty wymaga ona takze duzo empatii oraz szczegéto-
wego i glebokiego wniknigeia w histori¢ choroby. Sukcesu na tym polu nie nale-
zy oczekiwac szybko oraz nie nalezy si¢ nastawiaé, Zze bedzie on trwaty.

Autoagresja w szkole

Zapytatem podczas szkolenia dyrektorow szkot w 2011 roku, czy w ich
placowkach spotkali si¢ z przypadkami autoagresji? Byfa to proba 48 dyrekto-
row roznych typow szkot, ktorych szkolitem na studiach podyplomowych 7 za-
rzgdzania oswiatg. Kiedy przed samym badaniem zapytalem, co to jest autoagre-
sja w ich opinii, dowiedziatem sig, ze gtdwnie nacigcia na przedramieniu. Kiedy
wymienitem szeroki wachlarz sposobéw na zadanie sobie cierpienia — byli tym
faktem bardzo zdziwieni. Tak wigc bogatsi w wiedzg¢ na temat autoagresji mogli
udzieli¢ mi odpowiedzi na moje pytania.

Tabela 16.1. Autoagresja w szkole, dane procentowe

Szkoty Szkoty Szkoty

podstawowe | gimnazjaine srednie
Wystepuja w mojej szkole akty agresji 40 50 47
Mamy w szkole ucznidw, gdzic w domach wyste- 67 60 50
puje przemoc wobec nich
Autoagresja to czgste zjawisko 7 9 11
W mojej szkole sg uczniowie, wobec ktorych moz- 0 1 2
na przypuszezac, iz wystapity u nich zachowania
autoagresywne, samookaleczenia

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Wyniki sg bardzo optymistyczne, gdyz w zasadzie wypowiedzi dyrekto-
row wskazuja na to, ze nie ma autoagresji w ich placowkach. W szkotach pod-
stawowych nie wskazat tego zaden dyrektor, a w szkotach ponadpodstawowych
i $rednich jest to na granicy bledu statystycznego. Optymistycznie podchodza
rowniez do agresji w swoich placowkach i agresji w domach. Czy to jest pewna
wasekuracja”, czy tez che¢ wypadnigeia dobrze w opinii na tle innych szkot?
A moze nieznajomos$¢ ucznidw, ich $rodowiska domowego, problemoéw, braku
kontaktu z wlasnym pedagogiem lub psychologiem?

Jako przeciwwage dla opinii dyrektorow z 2011 roku przedstawie badania
22007 roku, a poniewaz to zjawisko si¢ nasila, na pewno w 2012 roku ma wigk-
szy zasigg. Badania z 2007 roku sa bardzo wstrzasajace, gdyz obalaja mit siel-
skiej szkoly podany przez badanych dyrektorow. 18 procent uczniéw w wieku
13-19 lat si¢ okalecza — wynika z badan przeprowadzonych przez specjalistow
z Kliniki Psychiatrii Miodziezowej Uniwersytetu Medycznego w t.odzi w 2007
roku, czyli prawie co pigty uczen. Badania przeprowadzono w szkotach ponad-
podstawowych w t.odzi, zdaniem ich autoréw mozna je uzna¢ za reprezentatyw-
ne dla populacji mtodziezy z duzych miast Polski [Gazeta Wyborcza, 2010, po-
brane 13 maja 2012].

Najczesciej wymienianym przez uczniow motywem okaleczania si¢ byla
wucieczka od problemdéw”. Nastolatki z zachowaniami autoagresywnymi czg¢sto
pochodza z rodzin, w ktérych pojawiajg si¢ substancje psychoaktywne (alkohol
i narkotyki), choroby psychiczne i proby samobdjcze. Spora czes$¢ z nich to row-
niez ofiary przemocy psychicznej i fizycznej. W ankietach deklarowali, Zze ucie-
kaja z domu, maja problemy w szkole, wagaruja, nierzadko tez si¢gajg po alko-
hol. Wigkszos$¢ z nich to dziewczyny. One rzadziej niz chtopcy roztadowuja
agresj¢ w sposob zewnetrzny (w bojkach czy awanturach), raczej kierujg ja
przeciwko sobie.

Z todzkich badan wynika, ze az dwie trzecie uczniow, ktorzy si¢ okalecza-
ja, ma mysli samobojcze. To dwa razy wigeej niz w grupie nastolatkow bez za-
chowan autoagresywnych.

W polskich szpitalach i szkotach nie ma jednak obowigzku ewidencjono-
wania przypadkow samookaleczen, dlatego nie wiadomo, jaka doktadnie jest

- skala tego zjawiska.

Tak wigc szkoty nie zdaja sobie sprawy z problemu dotyczacego tego zja-
wiska, nie zamierzajg nawet si¢ tym zaja¢, a dla osob autoagresywnych jedynym
wsparciem pozostajg fora internetowe. I to wszystko w XXI wieku, kraju mysli
Jana Pawta II i rzgdu, ktéremu pono¢ zalezy, aby mlodziezy zylo si¢ lepiej. Nie
wspomng, ze na uczelniach autoagresja to tez temat tabu, nie uczy si¢ studentow,

nie informuje, jak nalezy postgpowac w przypadkach, kiedy moga sadzié, iz

dziecko potrzebuje pomocy.
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