ISSN 1230-7785 INDEX 323586 Nr 10-11 (205-206) 2010 Cena 12,00 zi (w tym 0% VAT)

; - To .
Padtzieriy -y o

- Wiesiac Wohp Lz s

Druk niniejszego numeru dofinansowany
zostat ze sSrodkéw Gminy Miasta Torun



Anna Kowal-Orczykows Ny,

Analiza wybranych czynnikow sprzyjajac

przez mtodziez sztucznej stymulacii organizmu

Krystian Labuda, Jacek Szczepkowski — ,Fre :

= wezesna interwencja wobec miodych oséb uz: i
narkotykow ... e

PROBLEMY FUNKCJONOWANIA SZKOLY

Aleksandra Sander — Wspolczesne dzialania profilaktyczne
w szkotach w Niemczech .... e i 39

LEKTURY STARE | NOWE
Renata M. linicka — Spoleczno-prawne i metodyczne

zegadhieniatesoclalizaties s 44
KRONIKA

Monika Tanska — Toruriskie debaty na trudne tematy ............. 46
Jan A. Malinowski — Trzynasta edycja toruriskiej

kampanii ,Pazdziernik - miesiac wolny od uzaleznien” ............. 49
WKLADKA METODYCZNA

Anna Kujawa — Uzaleznienia od komputera i Intemetu. Czy gry
komputerowe to dobra forma spedzania wolnego czasu? .......... |
Joanna Sordyl, Katarzyna Cedro, Aneta Grzadziel

— Narkotyki — konsekwencje posiadania, uzywania

i rozprowadzania, Scenariusz z zakresu edukacji prawnej

dla szkot ponadgimnazialnyCh ..............cccomeermmmmmeesmssssssonnsnrnssnnns V
Daria Tru$ — Program dla dzieci nadpobudliwych

psychoruchowo w mtodszym wieku Szkonym .............cc.cocon.. VI
Recenzent numeru: :

Dr hab. Mirostaw Kowalski - Profesor Uniwersytetu Zielonogérskiego

Za zamieszczona w,,Wychowaniu na co dzien” publikacje naukow
przystuguja 2 punkty.




PUCLLUW YL UOLICLRI U ZWIQLAIT Z LY LLROSZLY ). YWIRZ 2 PIZCSY1K4 WYSYTAIY LAKIUrgG VAL INSTytUC)e upraszd sig 0 poaanie numeru Niy.

PRENUMERATE NA CALY 2010 ROK PRZYJMUJE
WYDAWNICTWO EDUKACYJNE ,,AKAPIT” s.c.

N. IEN k
Rkl Cena prenumeraty calorocznej — 72 zL
7
—_— WYCHOWANIE NA CO DZIEN
Wydawnictwa Miesigeznik zatozony w 1993 roku przez Torufiska Fundacje Edukacyjna przy UMK ,,Copernicus”
Edukacyine Wydawca

Wydawnictwo Edukacyjne ,AKAPIT” s.c.
87-100 Torun, ul. Piskorskiej 12/23, tel. 56 648 55 53, 601 880 321, fax 56 651 42 51

www.weakapit.pl info@weakapit.pl redakcja@weakapit.pl
Konto bankowe: 12 1090 1506 0000 0000 5002 1116

" Rada Programowa: Andrzej Olubinski (przewodniczacy), Kazimierz Denek, Jozef Gérniewicz, Czestaw Kosakowski, Aleksander Nalaskowski,
Krzysztof Piatek, Andrzej Radziewicz-Winnicki, Bogustaw Sliwerski, Wiestaw Theiss.

Redakeja: Jan Adam Malinowski (redaktor naczelny), Tomasz Biernat, Jadwiga Jastrzab, Matgorzata Kowalik-Olubinska, Tomasz Kruszewski,
Janina Malinowska, Pawel Sobierajski (sekretarz redakcji), Jacek Szczepkowski.
Projekt okladki: Marek Reddigk. Fotografia na s. I okladki: Jan A. Malinowski
Redakeja techniczna i sklad: Ryszard Mikulski, BOWrtm, e-mail: rymik@cc.uni.torun.pl Druk: DRUK-TOR s.c.
Adres redakeji: 87-100 Torun, ul. Asnyka 2a (Wydziat Nauk Pedagogicznych UMK), tel. 601 880 553 (prenumerata: 56 648 55 53, 601 880 32])
ISSN 1230-7785. Indeks 323586. Naklad 1400 egz.

Informacje dla Autoréw
Teksty nie powinny przekracza¢ 11 stron znormalizowanego maszynopisu (1860 znakéw na strome) Do artykutu nalezy dolaczyé w jezyku
polskim i angielskim: tytul, stowa kluczowe, krotkie streszczenie. Oprécz eg go wydruku nalezy przesiaé zapis
komputerowy na dyskietce, ptycie CD lub poczta elektroniczna. Redakcja zastrzega sobie prawo skracama, adiustacji tekstow oraz wprowadzama
$rédtytutéw i zmian tytutéw. Redakeja nie gwarantuje honorariéw autorskich. Artykutéw niezaméwionych redakcja nie odsyta. Autorzy proszeni
sg 0 podanie danych o tytule i stopniu naukowym, miejscu pracy i stanowisku oraz o dotaczenie o§wiadczenia o nienaruszeniu praw autorskich
innych os6b.

Sprzedaz i warunki prenumeraty ,, Wychowania na co dzien”
Prenumerate przyjmuja przedstawicielstwa RUCH S.A., Kolporter S.A. oraz placowki pocztowe na terenie calego kraju. Redakeja przyjmuje
zaméwienia na numery z rozpoczgtego kwartalu/roku oraz archiwalne. Cena prenumeraty kwartalnej wraz z kosztami przesytki wynosi 18,00
z1, calorocznej 72,00 zk (przy wplacie calorocznej gwarancja utrzymania ceny). Przy zakupie kompletu numeréw archiwalnych udzielamy 20%
rabatu. Pojedyncze numery archiwalne — 5,00 z}, numery podwéjne — 10,00 2t (z doliczeniem kosztéw przesylki). Zakup min. 5 egz. dowolnych
numeréw upowaznia do 10% rabatu. Zaméwienie wraz z upowaznieniem do wystawienia faktury VAT nalezy wystaé na adres Wydawnictwa,
Odbiorcy indywidualni réwnoczesnie z zaméwieniem dokonuja wptaty na konto Wydawnictwa Edukacyjnego ,,AKAPIT” s.c. w: Bank Zachodni
WBK S.A. T 0. Torun konto 12 1090 1506 0000 0000 5002 1116. Zakupu mozna dokonaé takze poprzez sklep internetowy Wydawnictwa. Cena
prenumeraty ze zleceniem wysylki za granice jest o 100% wyzsza. Sprzedaz egzemplarzowa prowadza wybrane punkty RUCH S.A. oraz

ksiggarnie metodyczne i naukowe. Reklama

Zlecenia reklamy nalezy kierowa¢ na adres redakcji. Cena najmniejszego modutu o wymiarach 8 cm x 4 cm wynosi 50zt Cena za 1 strong— 700 zk.
Doptata za IV strong oktadki +60%, za I1I strong +50%. Wprowadzenie jednego koloru w reklamie wewnatrz numeru +10%. Do podanych cen

S <N
ke dolicrasip22 A VAL, Wydawea i redakcja nie odpowiadajq za tresé ogloszen.

Zapraszamy do sklepu internetowego

Wydawnictwe Edukacyjnego “AKAPIT” www,weaka pif. pl




Krzysztof Zajdel

Uczniowie szkét podstawowych a spozywanie alkoholu

Wprowadzenie

lkohol w kulturze $wiata, w tym réwniez w kultu-

rze Slowian zawsze odgrywal znaczaca role. Za
przyktad tu mogg stuzy¢ pierwsi wladey Rusi Kijow-
skiej, ktérzy wybrali chrzescijanstwo zamiast islamu,
gdyz ta religia nie uznawata alkoholu, 0 czym wspomi-
na najstarszy latopis [zob. Sielicki 2005). Znamy tez
biblijng przypowie$¢ o Noe, ktéry upiwszy si¢ lezat
nagi w namiocie, kiedy jego syn Cham to odkryt, po-
wiedziat o tym braciom, za co zostal wyklety. Od daw-
na mieszano wino z woda, gdyz do$¢ czesto sama woda
nie nadawata si¢ do picia.

Benjamin Rus juz w 1785 roku przyréwnywal picie
alkoholu do pewnych choréb dziedzicznych. Pojecie
problemu alkoholowego w literaturze (alcoholismus
chronicum) wprowadzit Szwed Magnus Huss w polo-
wie XIX wicku [za: Woronowicz 2003]. Od tego czasu
wielu probowato zajgé si¢ tym zaburzeniem. Za pionie-
ra walki z alkoholizmem uwazany jest Amerykanin
pochodzgcy z Czech — Elvin Morton Jellinek. Opisat on
pig¢ form alkoholizmu i uznal alkoholizm za jednostke
chorobowa, ktérg nalezy leczy¢ [Jellinek 1962].

Dzi$ poglad ten jest powszechnie akceptowany, a hasto
»Alkohol szkodzi zdrowiu” — i podobne mu — czesto wid-
niejg na plakatach i bilboardach. Opisuje si¢ szeroko w
literaturze konsekwencje picia, zaréwno dla oséb naduzy-
wajgcych alkoholu, jak i ich rodzin, a zwhaszcza dzieci.
Jest wiele programéw przeciwdziatajacych naduzywaniu
alkoholu realizowanych w réznych placéwkach, o uzyw-

kach méwi si¢ juz w szkole podstawowej na lekcjach
wychowawczych. Jest tez agenda rzgdowa o nazwie
PARPA (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych), ktéra utrzymuje si¢ z zyskow od sprzeda-
zy alkoholu w Polsce, wige jest dosé ,,zamozng” w finanse
instytucja, posiadajacg nawet certyfikacje specjalistow
oraz zespoly doradcéw. Z takiej agencji w kazdej gminie
w Polsce mozna otrzymaé¢ wsparcie, jezeli placéwka zaj-
mujaca si¢ dzie¢mi zechce przeprowadzi¢ jaki§ program
lub konkurs, ktéry bedzie propagowat trzezwy styl zycia,
przeciwdziatat uzaleznieniom od alkoholu.

Miodziez jako grupa konsumencka alkoholu

Sprzedaz alkoholu stale wzrasta, co stanowi powazny
problem nie tylko wéréd dorostych, ale i mlodziezy
i dotyczy zaréwno mieszkaficow matych miast, duzych,
jak 1 wsi. To powoduje okreslone problemy. Jak infor-
muje Komenda Gtéwna Policji na swojej stronie (dane
policji z 2009 roku), co roku liczba nieletnich trafiajg-
cych do izb wytrzeZzwien stanowi spore wyzwanie.

Te dane méwig, ze w 2007 roku odnotowano 23 747
0s0b nietrzezwych do lat 18, w 2008 roku juz 24 099
0s6b, ale w 2009 r. nastapit spadek do 19 252. Odwiezieni
do izb wytrzezwien w 2007 roku to 2 682 osoby, w 2008
wskaznik ten spada do 2396 oséb, w 2009 wynidst juz
Hylko” 1734, By¢ moze spowodowane jest to kryzysem
i krytyka izb wytrzezwien jako instytucji, zwlaszeza przez
obywateli z innych krajéw Unii Europejskiej, u ktérych
nie ma takich instytucji.
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Dziecko wychowujgce si¢ w rodzinie, w ktdrej jedno
7 rodzicéw jest uzaleznione od alkoholu albo zostanie
abstynentem na cale zycie, albo tak jak to si¢ dzieje
nierzadko: powieli schematy zaobserwowane w domu.

Dzieci i miodziez sa wazng docelowa grupg dla
przemystu alkoholowego. Ta docelowa grupa reprezen-
tuje rynek przysztosci dla wielu producentéw. Reklama
alkoholu jest spofecznie niepozadana, gdyz przekonuje
do tego, ze picie go jest nieszkodliwe, wrgez ma dobry
wplyw na cztowieka. Przedstawia si¢ pewne schematy,
w ktorych ludzie pijacy, to ludzie sukcesu, akceptowani
przez innych, zdobywajacy uznanie spoteczne i u prze-
ciwnej pici. Tymczasem dane skrzgtnie skrywane przez
producentéw alkoholu nie informujg o tym, Ze coraz
czgsciej miodziez popada w nalég. Przyktadowo
w Wielkiej Brytanii 21% miodziezy miedzy I1. a 15.
rokiem zycia pija alkohol co najmniej raz na tydzien,
aw wieku 13 lat, co najmniej polowa z nich do$wiad-
czyta juz stanu silnego upojenia alkoholowego [za:
Jackson, Hastings, Wheeler, Eadie, Mackintosh 2000 ].

Przemyst alkoholowy stara si¢ zachgei¢ mtodych w tak
zwanym ,rynku okazji”. Dni wolne (rynek okazji), to
przeciez sposobnos¢ do organizowania festynéw, imprez —
kiedy mozna w rézny sposéb promowaé alkohol. Do za-
kupu danej marki np. piwa w pewnej ilosci (szeSciopak)
dodaje si¢ przykladowo koszulke. Sa festiwale Carlsberga
(producent alkoholu), Oktoberfest, zbicranie podkiadek
pod kufel piwa (Guinness), projektowanie etykiet, czy
wymysinych butelek — wszystko skierowane na mtodych
ludzi, nickiedy w formie konkurséw do$¢ szeroko nagha-
$nianych. Od 1995 roku propaguje si¢ tak zwany alcopop,
czyli réznorodnos¢ napojow z domieszka alkoholi. Maja
przewaznie stodki smak (preferowany przez t¢ grupg wie-
kowg), ciekawe liternictwo na etykietach, nieraz w formie
kreskéwek, jasnych koloréw, uzywa sig miodziezowego
Jjezyka. To przycigga do sprébowania, konsumpcji, oswaja
z widokiem. Niekiedy adresuje sig przekaz podseksualny,
Jjak w przypadku napoju alkoholowego Agwa, sprzedawa-
nego w Wielkiej Brytanii, na ktérego etykiecie wyczytaé
mozna, ze zwigksza dzigki specjalnemu dodatkowi trzech
710} sprawnos¢ seksualna.

Usunigcie firm z rynku reklam, lub ograniczenie ich,
Jak np. w polskiej telewizji do godziny 22.00 i tak nie
ma znaczenia. Te reklamy pojawig sie na festiwalach,
w klubach, dyskotekach, parasolach przed kawiarniami
i lokalami, réwniez w Internecie. Oczywiscie, produ-
cenci napiszg, ze strona moze by¢ odwiedzana przez
osoby od lat 18., ale jakie to zabezpieczenie?

Mozna za to pobra¢ wygaszacze ekranu z firmami al-
koholowymi w tle, jakis$ obraz na tto pulpitu komputera,
postucha¢ muzyki na stronie Absolut Wédka, a Heine-
ken ma strony z famigléwkami dla dzieci.

Opréez sponsorowania sportu, firmy zwiazane z pro-
dukcja alkoholu preferuja wykorzystanie staw, aby
tylko reklamowaty ich produkty. Znany pitkarz Baggio
reklamuje np. whisky.

To nie wszystkie zabiegi, jakie w ukryciu promujg al-
kohol. Kanal MTV oglada statystyczny widz od 4. do

18. roku zycia. Nie mozna matemu dziecku zamykaé
oczu, bo akurat jest w telewizji reklama alkoholu.
W programach kulinarnych prowadzacy do nicktérych
potraw dodaja np. wino, wisniéwke, spirytus. Popularne
plyty wykonawcdéw, lubiane szczegdlnie przez mio-
dziez, maja w logach sponsordow producentéw alkoholu.

Alkohol powszechnie jest dostgpny, to czgsto nieod-
tgczny element wspomagajacy na réznorakich zaba-
wach, festynach imprezach okolicznosciowych. Wi-
doczny jest na oficjalnych uroczystosciach nawet
szezebla pafistwowego, jak i w zaciszu domdw, bram.

Z drugiej strony pojawia si¢ w mediach i przekazach
politykéw stowo: kryzys, odmieniane w wielu aspek-
tach, od ogélnoswiatowego do lokalnego. W tym kon-
tekscie czgsto powraca si¢ do wigzania kryzysu z bez-
radnoscig i w konsekwencji siggania po rézne uzywki,
w tym alkohol. Zwolennicy akceptacji w polskim pra-
wie narkotykéw tak zwanych ,,mi¢kkich”, ktére w ich
opiniach nie wyrzadzajg , krzywdy”, jako przeciwstaw-
ny przykiad zlego oddziatywania innych legalnych
uzywek podaja wtasnie alkohol.

Mozemy wyrdzni¢ tzw. kryzysy rozwojowe (norma-
tywne), ktére obecne sa w rozwoju kazdej ludzkiej
jednostki, a takze ludzkich wspdlnotach, takich jak np.
rodzina oraz kryzysy sytuacyjne (losowe, traumatycz-
ne) — zwigzane z zaistnieniem szczegdlnie trudnych
sytuacji, odbieranych subiektywnie przez jednostke
Jjako przekraczajace jej mozliwosel poradzenia sobie.
A jak jest kryzys, mamy problemy z podj¢ciem jakiejs
decyzji, klopoty z praca, rodzinne — najprostszym .le-
karstwem™ na to wydaje si¢ alkohol. Ale ten alkohol
spozywany nawet poza domem przynosi negatywne
skutki spoteczne widoczne w domu, w rodzinie. Ponad-
to koszt zakupu alkoholu obniza status rodzinnych wy-
datkéw stuzgceych zaspokojeniu podstawowych potrzeb
egzystencjalnych.

W sytuacji, gdy odnotowuje si¢ spadek liczby
uczniéw palacych papierosy i zazywajacych narkotyki
(w 2008 roku kontakt z nimi deklarowato 15%
uczniow, czyli 0 9% mniej niz w 2003 roku), spozycie
alkoholu wcigz wzrasta. Badania prowadzone w ramach
Europejskiego Programu Badan nad Uzywaniem Alko-
holu i Srodkéw Psychoaktywnych przez Miodzies
Szkolng '(European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs — ESPAD) w roku 1999 wykazaty
10% wzrost rozpowszechnienia picia alkoholu wérod
15-16-latkéw w poréwnaniu z rokiem 1995. Z kolei
badania CBOS przeprowadzone w Polsce w 2008 roku
wykazaty, ze az 75% matoletnich uczniéw deklarowato,
ze przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni pilo piwo,
54% wodke, a 29% wino [za: Kolbowska, 2009, s. 34;
zob. tez: Kubacka-Jasiecka, Budyn 2003; Sierostawski
2007]. W zwigzku ztym powstaja rézne kampanie
spoleczne, jak np. w Lodzi, kiedy na murach blokéw
pojawiajg si¢ murale w formie graffiti, ktére maja znie-
checi¢ miodziez do siggania po alkohol (zob.: Moje
Miasto £6dZ http://www.mmlodz.pl/).
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Spozywanie alkoholu przez dzieci w Swietle
wynikow badan wlasnych

Kiedy jest ten pierwszy raz i czy wigze si¢ to z upoje-
niem alkoholowym? Zastanawiajac si¢ nad tg kwestig
pokusilismy sie¢ o zadanie uczniom klas III, IV i V
dwéch pytan: czy kiedykolwiek pili alkohol i czy byli
w stanie wskazujacym na spozycie — trywialnie rzecz
ujmujac: czy byli pijani? Oczywiscie ankieta byla ano-
nimowa, kazdy uczen odpowiadal na nig siedzgc sam
w fawce. Przebadano wszystkie szkoty podstawowe
w jednej gminie (gmina rolnicza, bez przemystu).

Kiedy dzieci zaczynajq pic?

W klasie IIT szkoty podstawowej alkohol prébowato
juz 30% dzieci, do§wiadczenie upicia miato juz 10%, a
w ogéle alkoholu do ust nie wzigto 60%. W klasie 1V
alkoholu prébowato juz 40% jedenastolatkdw, do utraty
$wiadomosci przyznato si¢ 3%, a 57% nie pito weale.
W klasie V inicjacje alkoholowa miato juz za sobg 44%
dzieciakoéw, az 12% upito si¢, a tylko 44% nie wie jak
smakuje alkohol.

Generalizujge, tacznie 38% ucznidéw klas III-V miato
do czynienia z alkoholem i prébowato go. W przepro-
wadzonym sondazu nie wnikano w to jaki to byl alko-
hol i skad go dzieci wzigty, cho¢ zdarzaty sig
»Spontaniczne” dopiski typu: czysta, piwko, szampan —
ale nie dla dzieci, koniak. Upilo si¢ ogélnie 8% dzieci
i jest to przerazajace, cho¢ subiektywne odczucia doty-
czgee upicia mogg by¢ rézne i nalezy zakfadad tu takze
pewien odsetek btednych odpowiedzi. Tym niemniej,
i tutaj dzieci zwierzaty si¢ z tego, jak byly pijane: ,,by-
tam bardzo pijana”, ,wywracatem si¢”, ,,wpadiem pod
stof”, ,usnatem”. W zwigzku z powyzszym nie wiem
jak patrze¢ na te 54% niepijacych i nieprébujacych
alkoholu. Czy traktowa¢ ich jako ewenement, czy tez
ubolewad, ,,gdzie tez si¢ uchowali”? Jedna dziewczyn-
ka uzyla sformutowania: ,,do 18. roku zycia nie zamie-
rzam pi¢ alkoholu”, co pewnie w obecnych czasach
wielu jej kolegow/kolezanek majacych juz za sobg
pierwsze do$wiadczenia z alkoholem by zdziwilo.

Tyle mowi krociutka ankieta przeprowadzona na
zwyklej probie dzieci, jaka moze zrobi¢ kazdy nauczy-
ciel w dowolnych warunkach. Jest tylko jeden warunek:
jesli odpowiedzi maja by¢ szczere, uczef musi czué, ze
jego wypowiedzi nie bgdg komentowane i wykorzysta-
ne przeciwko niemu. Tak byto w tym przypadku. Poin-
formowano badanych, ze nie zamierzamy o tym co
beda pisa¢ informowa¢ kogokolwiek w szkole, ze sg to
dane wylacznie do naszej wiedzy (0sob spoza szkoty),
ale bardzo zalezy nam na ich prawdziwych odpowie-
dziach, nie koloryzowanych.

Nie sadzg, aby te skromne ,terenowe badania” odbiega-
ty zasadniczo od statystyk krajowych. Pedagodzy, szkoty,
prasa, telewizja alarmujg: coraz wigeej dzieci sigga po
uzywki, w tym alkohol [zob.: Kiedrowska 2009, s. 33-37;
Malinowski 2005, s. 52-79]. Jest nawet pogotowie dla
rodzin dotknigtych przemoca (niebieska linia), w tym

i dzieci, gdzie czesty przyczyng agresji ze strony dorostych
jest alkohol. Dla 0séb starszych te dane mogg budzi¢ nie-
pokdj i zazenowanie. Wielokrotnie styszy sie stwierdze-
nia: za moich czaséw to byloby nie do pomyélenia.

Z drugiej strony jak niefrasobliwi potrafig by¢ niekie-
dy rodzice, dorosli. Kupujg dzieciom tzw. .szampana
dla dzieci” (ilez w tym okresleniu jest obtudy — jak
moze by¢ co$ takiego jak szampan dla dzieci, szampan
zawsze pozostanie szampanem, czyli alkoholem dla
dorostych), czestuje si¢ ich uzywkami o réznej zawar-
toéci alkoholu przy stole (np. lody z likierem jajecz-
nym) wychodzac z zatozenia, ze lepiej jak dziecko robi
pierwsze kroki w domu, anizeli w bramie. Alkohol
zawarty jest w wielu lekarstwach, w domu sg mikstury
na przypadiosci zdrowotne, pokutuje wiele mitéw: na
zatrucie najlepszy koniak, na rozgrzanie grzane wino
lub piwo z przyprawami.

Czasami jesli dziecko ma jaka$ uroczystos¢ domowy.
to woéwczas kupuje si¢ alkohol oficjalnie, bo co to za
impreza bez ,babelkéw™? Moze nie ma w tym nic nie-
stosownego, jesli dziecko ma... powiedzmy osiemnasty
rok zycia, ale nie wéwczas, gdy jest w wieku dwunastu,
trzynastu lat.

A wszelkiego rodzaju bale dla ucznidw? Pamigtam
jakie przezylem zdziwienie, kiedy bedgc na zebraniu
klasowym dla rodzicéw, jaki$ czas temu, kiedy moje
dziecko mialo 16 lat, dowiedzialem sig, Ze wigkszosc
rodzicéw chce uroczystego pozegnania ostatniej klasy
gimnazjalnej i cata uroczysto$é ma sig odby¢ w wynajg-
tej restauracji z zaméwiong orkiestrg, obiadem, szam-
panem i zabawg do biatego rana. Proby zmiany miejsca
zabawy, pory, jak i czy koniecznie na takiej imprezie
musi by¢ alkohol — spotkaty si¢ z ogromng dezaprobata
wielu matek. Padlo nawet stwierdzenie: ,,mtodziez musi
sie wyszumie¢ 1 wybawic”.

Kiedy dziecko styka si¢ po raz pierwszy z alkoholem?

Najczesciej przy okazji uroczystosci w domu rodzin-
nym. Jego zmyst obserwacji uwaznie dostrzega, ze po
alkoholu rodzice stajg si¢ weselsi, goscie wylewnicjsi,
tryskajacy humorem. To, co do tej pory bylo zakazane,
nagle jest dozwolone, mozna dluzej sig bawi¢ zamiast
pojs¢ do 167ka o okreslonej porze. Ale tez duza czesé
takich imprez konczy si¢ niezbyt wesoto. Dorosli stajg sig
agresywni, krzycza na siebie, dochodzi do béjek, pretensji.
Duzo rodzin przez alkohol rozpada sig, dziecko obserwuje
powolny proces staczania si¢ i upadku ojca lub matki.

To ¢o sig¢ czesto potwierdza: dziecko w pdzniejszych
zwigzkach partnerskich powtarza schemat, jaki obser-
wowalo w dziecinstwie. Znaczy to tyle, ze dorosia ko-
bieta, mimo ze miata ojca alkoholika, ma niemile
wspomnienia z dziecinstwa, wigze si¢ z chtopakiem
lubigcym alkohol.

Reklama w telewizji po nowelizacji zakazuje reklamo-
wania alkoholu w okre$lonych godzinach i preferowania
pewnych skojarzeft myslowych typu: mlodos¢ to alkohol.
Nie sgdzg, aby firmy pozwolity sobie na brak reklamy
swego produktu. Zawsze znajda jakqs furtke — na przyklad
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wEodka Bols”, \WTK Soplica™, czy ,,Kupilismy Kraku-
sa”. To ukryty przekaz podprogowy okreslajacy dang
markg i preferujgcy mite skojarzenia. Glosnym echem
odbit si¢ skandal w mediach jaki mial miejsce kilka lat
temu. Pewna polska firma produkujaca piwo, reklamowata
Ja tekstem na melodig koledy ,,Cicha noc”, ale stowa w tej
piosence brzmiaty inaczej ,,Cicha noc, piwna moc”. Moz-
na, za M. Kowalskim powiedzie¢, ze ,komunikaty rekla-
mowe (...) promujgc pewne towary lub ustugi — ksztattuja
okreslone normy i wartodci, zwtaszcza te, ktére staly sie
elementem strategii marketingowej [2010, s. 97].

Dlaczego probujg?

Najezgsciej z ciekawosci. Skoro dorosli pija i czujg si¢
po tym dobrze, to dlaczego nie ja? Pierwsze wychylone
resztki z kieliszka po imprezie domowej, skrzywiona
mina, $miech dorostych. Takie sa najczesciej poczatki.
[tutaj reakcja dorostych powinna by¢ natychmiastowa.
Dziecko nie moze prébowaé alkoholu, ani mieé¢ warun-
kdéw ku temu. Jesli co$ takiego zrobi, to powinno odczué,
iz nie jest to akceptowane i aprobowane. Do alkoholu
nalezy dorosna¢ i nie kazdemu on stuzy.

A jak jest w rodzinach? Kupowany jest szampan, bo
dziecko ma komunig¢, Nowy Rok tez nalezy uczcié¢ —
lepiej nicch napije si¢ w domu, anizeli na ulicy. Imprezy
miodziezowe, gdzie trunki lejg sie litrami — ilez $miechu
potem, kiedy wspomina sig czyja$ utratg przytomnosci,
ktopoty zolgdkowe, kontakty erotyczne. Jest nawet mto-
dziezowe okreslenie jakodci takich imprez, przejawia sig
to w slowach: | fajna impreza byta, wszyscy wymiotowa-
Ii”, przy czym stowo okreslajgce niestrawnoéé¢ zotadko-
wa ma w tym powiedzeniu dosadniejszy jezyk.

llu dorostych z przerazeniem patrzy na wycieczki mto-
dziezowe, obozy, wyjazdy wakacyjne, kiedy miodziez
upija sig, staje si¢ agresywna [zob.: Malinowski, Miel-
czarek 1993, s. 146-150]. Niejeden sklepikarz powinien
mie¢ zamknigty sklep, z powodu sprzedazy alkoholu
nieletnim. Kilka lat temu bgdge opiekunem na wycieczce
zauwazylem kilka puszek piwa u dziecka 1l-letniego.
Zapytany dlaczego wziat taki nap6j, z rozbrajajaca szcze-
roscig odpowiedziat: ,,bo to bezalkoholowe”.

Refleksje koncowe

Kto powinien uswiadamia¢ mtodziez o szkodliwosci pi-
cia? Na pewno rodzice — oni s najblizej dziecka i ksztat-
tuja jego osobowos¢. Ich przykiad bedzie stuzyt im na cate
zycie. Dopiero na drugim miejscu powinna by¢ szkota.
Niekiedy jest to na odwrét, a to co méwi si¢ w szkole stoi
w sprzecznosci z liberalnymi pogladami rodzicw.

Normy spoleczne, jakby na nie nie patrze¢, w dal-
szym ciggu sg przychylne dla pijacych i upijajacych sie.
Wiele im si¢ wybacza, patrzy przez palce na wybryki.
Jest nawet pewne przyzwolenie na to, by tagodniej
ocenia¢ czyny sprawcow spowodowane pod wptywem
upojenia alkoholowego. I chociaz spadamy z rankingéw
najwigeej pijacych na $wiecie, to po alkohol sicgaja
coraz mtodsi wiekiem.

Spozywanie alkoholu przez milodych ludzi dosy¢
rzadko wynika z ich probleméw indywidualnych, zde-
cydowanie czedciej ma zwigzek z rozrywka, zabawg, ze
spedzaniem czasu z réwie$nikami. Mlodzi ludzie trak-
tujg alkohol jako dodatek do rozrywki, ktéry pomaga
W nawigzywaniu nowych kontaktéw,

Ten problem musi by¢ rozwigzany w sposéb kom-
pleksowy. Nauczyciele w szkotach wiedzg o syndromie
FAS, natomiast uzywki kojarza sie im w mtodszych
klasach przede wszystkim z narkotykami. Jesli nie wi-
dzi si¢ zataczajacego dziecka, to jakby problemu nie
byto. A tymczasem zjawisko to czesto jest ukryte, po-
woduje wiele dramatéw, ofiar, krzywdy i traumy. Dla-
tego tez powinien by¢ staty program oddziatywan profi-
laktycznych realizowany juz od najmiodszych lat,
nawet w przedszkolu. Niepicia trzeba nauczy¢.
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