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Krzysztof ZAJDEL"

Relacje interpersonalne dziecka autystycznego
w grupie — analiza przypadku

Interpersonal relationships autistic child in a group — case study

Streszczenie

Ten artykut dotyka waznej kwestii, a mianowicie integracji osob niepetnospraw-
nych intelektualnie z grupg, a wlasciwie komunikacji w tej integracji. Oprocz wiedzy
naukowej na ten temat, autor opisal tutaj casus pewnej podopiecznej z autyzmem, ktéra
uczgszczata do szkoly publicznej. Nicumiej¢tnos¢ wychowawcy klasy do tego, aby
zintegrowa¢ Milke z kolezankami i kolegami, przekfadata si¢ na jej funkcjonowanie
w tym zespole. Mimo chegci pomocy ze strony rodzicéw, ich komunikatow kierowa-
nych do wychowawcy — nie przektadalo si¢ to na integracje. Dziecko bylo klasowym
klaunem, bardzo szukajacym akceptacji.

Komunikacja z innym nauczycielem, ktéry rozumial potrzeby dziecka spowodo-
wala, Ze odzylo ono, bylo nawet podziwiane ze wzgledu na swoje talenty, przez co po-
prawita si¢ komunikacja. Sadze, ze to wazny glos w dyskusji na temat sposobéw po-
prawy wzajemnych stosunkow migdzy dzieémi, niekoniecznic w klasach typowo inte-
gracyjnych. To, co nazwane — nie jest juz obce, a temu stuzy komunikacja.

Stowa kluczowe: dziecko .,inne” w szkole publicznej, wymuszona integracja, dziecko
autystyczne.

" e-mail: zajlee@gmail.com
Katedra Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej, Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii,
Uniwersytet Zielonogdrski, Al. Wojska Polskiego 69, 65-762 Zielona Goéra, Polska.
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Abstract

This paper addresses the important issue of the intellectual integration of handi-
capped persons within a group, and precisely — how to achieve effective communica-
tion and interaction in such integration. Apart from the scientific findings on this sub-
ject, the author describes a case of a child suffering from autism who attended a public
(ie. State) school. The inability of the form teacher of the class to integrate Mitka with
her fellow pupils influenced her functioning within the team. Despite the parents® will-
ingness to help, and what they told the teacher, there was no positive progress in the
integration. The child was a “class clown”, constantly seeking acceptance.

Communication with a different teacher who understood the needs of the child al-
lowed her to “come alive” and even to be admired for her talents, which led to im-
proved communication. I believe that it is an important voice in the discussion on the
ways of improving the relationships between children and not only in classes for chil-
dren with special needs. What has been named is no longer strange, and that is the pur-
pose of communication.

Keywords: “different” child in a public school, forced integration, autistic child.

Rozwoj dziecka zawsze jest procesem zrdéznicowanym i pltynnym, nie zaw-
sze tez rodzice potrafiag zaobserwowac, co jest norma, a co nia nie jest u swojego
dziecka. Najczesciej poréwnuja swojego potomka do innych réwieénikéw i na
tej podstawie oceniaja go.

Proces uspolecznienia to wazny moment, kiedy $rodowisko rodzinne dale]
jest istotne dla dziecka, ale zaczyna si¢ szukanie akceptacji w grupie, wsrod
rowiesnikow. Nie potrafimy funkcjonowaé bez mozliwych interakcji spolecz-
nych, odpychanie kogo$, izolowanie, stygmatyzowanie negatywne — zawsze
powoduja okreslone konsekwencje. Kiedy dziecko odbiega wyraZznie od rowie-
snikow jaka$ cecha zewnetrzna np. w wygladzie, nawet dosé blaha jak np. kolor
wloséw, piegi, posiadaniem okularéw leczniczych, moze si¢ spotka¢ z docinka-
mi, uwagami, zlym nastawieniem grupy. Tak samo moze si¢ zdarzy¢, kiedy
dziecko odbiega¢ bedzie intelektualnie od rowiesnikow, lub posiada¢ jakies
schorzenie, ktére bedzie powodem ,,innosci”, zaklocaé bedzie wzajemng komu-
nikacje w zespole. Wazna role w takich sytuacjach spetniajg dorosli, nauczycie-
le, wychowawcy, gdyz te najwczesniejsze proby ,,naznaczania” kogo$ innego,
moga by¢ przyczynkiem zachowan o podtozu mobbingu, jesli nie zostana w po-
r¢ dostrzezone i spacyfikowane.

Uczen ,inny” w szkole, np. uczen autystyczny, to wyzwanie dla placowki,
Jjak réwniez dla opiekujacego si¢ zespotem klasowym, gdzie zachodzi komuni-
kacja wewnatrz grupy. Ta komunikacja moze zakldcaé proces integracji, jak i go
wzmacniaé.
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wartosci i norm regulujacych ich zachowanie itp. Charakteryzuje sie dynamicz-
nym ukladem zjawisk i proceséw grupowych. Poczatkowo tworzy Jjedynie for-
malnie zorganizowang grupg spoleczna, obejmujaca ucznidw reprezentujacych
podobny poziom umystowy i stopiefi rozwoju fizycznego. Nieformalny nurt
zycia wewngtrznego klasy jest zazwyczaj efektem wzajemnych i spontanicznych
oddziatywan na siebie uczniow. Wylania si¢ z chwilg nawiazywania przez nich
pierwszych ze soba kontaktow interpersonalnych. Z czasem znacznie si¢ pogle-
bia i zaczyna wywiera¢ na nich wigkszy wplyw niz sprawowana nad nim for-
malna kontrola z zewnatrz, np. w formie zalecei czy pouczeii nauczycieli’.

W caloksztalcie oddziatywan wychowawczych na jednostke grupa réwie-
snicza pelni wazna funkcje w procesie socjalizacji. Zaspokaja ona te potrzeby
spoleczne, ktoérych wychowawcy, reprezentujacy pokolenie dorostych, nie sa
W stanie zaspokoi¢: potrzeb¢ przynaleznosci do zespotu, ktérego czlonkowie
petnig rownorzedne, cho¢ zréznicowane role spoteczne na zasadzie ,.réwni z row-
nymi”, potrzebg nawiazywania kontaktéw towarzyskich oraz wymiany pogla-
dow i opinii bez udziatu dorostych. Dzigki silnej motywacji uczestnictwo
W grupie rowiesniczej — w zaleznosci od petnionej tam roli — wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci i poczucie spolecznej przydatnosci jednostki.

Na uznanie to trzeba sobie zastuzy¢, podobnie jak trzeba zdobyé sympati¢
kolegow, zachowujac si¢ zgodnie z obowiazujacymi w grupie normami i sank-
cjami. Jest to sytuacja odmienna niz w rodzinie, gdzie najczgsciej akceptuje sie
dziecko i darzy si¢ je uczuciem bez wzgledu na to, jak dalece sobie na to zashu-
zyto. Kary wyznaczone przez grupg cechuje tez wicksza bezwzglednosé niz kary
wymierzane przez rodzicow i nauczycieli. Najbardziej dotkliwa karg jest odrzu-
cenie dziecka przez kolegéw, wyizolowanie go z grupy. W obawie przed taka
sankcja czlonkowie zachowuja si¢ czesto konformistycznie, nawet wbrew wia-
snemu przekonaniu®.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze pozycja, jaka zajmuje uczen w 0golnej
strukturze klasy, zalezy od wielu uwarunkowan. Sa nimi m.in.:

— mozliwos¢ wywierania lub niewywierania wplywu na innych, np. dzigki
pelnieniu czy niepetnieniu okreslonej funkcji w klasie;
— stopief, w jakim uczen jest lubiany lub nielubiany przez swych kolegow

(kolezanki) z klasy;

— umiejetnos¢ nawiazywania kontaktow interpersonalnych (porozumiewania
si¢) z innymi lub jej niedosyt;
— podporzadkowanie lub niepodporzadkowanie sie normom obowiazujacym

w klasie, szczegolnie w jej nurcie nieformalnym;

* M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005,
s. 324,

S M. Przetacznik-Gierowska, 7. Wiodarski, Psychologia wychowaweza, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2004, s. 210,
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— wysokie lub zanizone uzdolnienia intelektualne, w tym takze postepy lub
zaniedbania w nauce;
— przyjemny lub nieprzyjemny wyglad fizyczny®.

W klasie — jako grupie spotecznej o odpowiednio uksztaltowanej i tworzacej
si¢ weigz nowej strukturze — obowiazuja uczniéw okreslone normy grupowe. Sg
to normy ,,wypracowane” przez samych uczniow, ktore stanowia dla nich wazny
uktad odniesienia, regulujacy ich zachowanie w réznych sytuacjach. Sa one
raczej rzadko zwerbalizowane i wyraznie u$wiadomione, a tym bardziej nigdy
na ogol nie spisane; nie figuruja zazwyczaj w zadnym oficjalnie przygotowanym
rejestrze. Stanowia wspdlnie podzielany poglad uczniow danej klasy na temat
pozadanego sposobu ich postgpowania, zwlaszcza w trakcie lekcji. Sg wzorco-
wym uogolnieniem dotyczacym przewidywan takiego postepowania lub wy-
obrazeniem tego, jak nalezy zachowa¢ si¢ w klasie, aby uzyska¢ jej uznanie 1jak
nie nalezy postgpowac, by uniknag jej dezaprobaty.

Klasa szkolna daje wielu uczniom mozliwo$é odniesienia sukceséw, za-
pewnia poczucie bezpieczenstwa i satysfakeji, sprzyja tworzeniu sie pozytywnej
samooceny i pozytywnych postaw w stosunku do innych ludzi. Sa jednak jed-
nostki wsrod dzieci, dla ktorych przebywanie wéréd kolegéw z klasy jest zro-
diem nieprzyjemnych doznan, niepewnosci, przekonania o sSwojej mniejszej
wartosci, co w efekcie prowadzi do ksztaltowania sie wrogiego stosunku do
siebie i otoczenia. Najwazniejszym jest, aby daé szanse kazdemu dziecku, aby
stworzy¢ mu warunki ukazania warto$ci, rozwoju i samorealizacji. Wszystko to
stwarza mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby nowych do$wiadczen, samourzeczy-
wistnienia, wlasnego rozwoju jako jednostki niepowtarzalnej’. To wazne w pro-
cesie integracji.

Widzenie siebie w integracji i komunikacja

Ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie odbywa si¢ przede wszystkim pod
wplywem otoczenia spolecznego i okreslonych doswiadczen zyciowych. Obraz
samego siebie nie jest obrazem statym, zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka
pod wplywem réznych czynnikéw.

Analizujac funkcje wychowania w rozwoju osobowosci uwzglednimy dwie
kwestie: rolg oddziatywan wychowawczych w ksztaltowaniu sie tego aspektu
sieci poznawczej, ktory wraz z wiekiem doprowadza do coraz glebszej samo-
wiedzy i poznania przez czlowieka samego siebie, wlasciwosci te tacza si¢ z roz-
wojem struktury ,ja”, ktora zapewnia jednostce poczucie tozsamosci mimo
zmian dokonujacych si¢ w niej w ciagu calego zycia.

§ A. Janowski, Pedagogika praktyczna: zarys problematyki — zdrowy rozsqdek — wyniki badan,
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2002, s. 57.

"H. Pawlowska, Rola klasy w stymulowaniu rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym, ,Zycie
Szkoty” 2000, nr 1, s. 28-29.
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Druga kwestia to relacja: ja — $wiat, taczaca si¢ z zajmowaniem przez czlo-
wieka okreslonej pozycji w otoczeniu spolecznym. Miejsce struktury ,ja”
w caloksztalcie osobowosci jest o tyle specyficzne, ze obejmuje ona zaréwno
skladniki poznawcze — mowi si¢ o obrazie samego siebie, pojeciu wlasnego ,ja”,
samowiedzy, samopoznaniu czy samoswiadomosci, jak tez sktadniki emocjonal-
ne, wartosciujgce i czynnos$ciowe — miesci si¢ w niej samoocena, samokontrola,
poczucie wlasnej wartosci, poczucie tozsamoscei®.

O spotecznej integracji dzieci niepelnosprawnych méwimy najczgsciej, gdy
chcemy pokazaé trudnosci, jakie stawia przed nimi los. Jest to zgodne z po-
wszechnie spotykang tendencja do postrzegania dzieci niepetnosprawnych, jako
dzieci glgboko nieszczesliwych, ktorych zycie zostato zakldcone, rozbite, zmar-
nowane raz na zawsze. Trudnos¢, ktora stoi na drodze analizy sytuacji psycholo-
gicznej i spotecznej dzieci niepetnosprawnych to dynamika zjawiska. Sytuacje te
nie sa bowiem czyms stalym, niezmiennym, co dawaloby si¢ w sposob jedno-
znaczny scharakteryzowac.

Powstanie niepelnosprawnosci zakldca caly przebieg procesu przystosowa-
nia si¢ dzieci do zycia. Osiagniety juz przez nie poziom przystosowania zostaje
zaburzony. Do jego odbudowania, osiagnigcia posiadanej poprzednio rownowa-
gi w stosunkach ze $wiatem, konieczny jest proces przystosowywania si¢ do
niepelnosprawnosci, ktéry moze by¢ diugotrwaly, w czasie ktoérego dziecko po-
znaje wlasna niepelnosprawnosé, oswaja si¢ z nia, uczy si¢ pokonywania wy-
wolanych trudnosci. Informacje o wtlasnej niepetnosprawnosci przestaja wzbu-
dza¢ bardzo silne, dlugotrwale emocje, uruchamia¢ mechanizmy obronne.
Dziecko przyjmuje je we wzglednie neutralny sposob’.

A co z wiarg we wlasne mozliwosci w zakresie osiagnigcia niezaleznosci
w zyciu codziennym, pewnosci siebie? Wage tego czynnika podkreslaja zwlasz-
cza autorzy, ktorzy sa zwolennikami spolecznego modelu niepetnosprawnosci.
Wedtlug nich powinno si¢ przede wszystkim wskazywac¢ na mozliwosci i kom-
petencje osob niepelnosprawnych. Ulatwi to wykreowanie pozytywnego obrazu
osoby niepetnosprawnej, pozwoli jej uwierzy¢ w siebie i w efekcie zwigkszy tez
motywacje do integracji ze spoleczenstwem. Gdy jednak bycie osoba niepeino-
sprawng uniemozliwia zaspokojenie najwazniejszych potrzeb, jednostka zaczyna
odczuwaé wyrazny dysonans miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscia'’. Aby
zredukowa¢ nieprzyjemne doznania z nim zwigzane, osoba niepelnosprawna jest
zmuszona do zmiany wczesniejszych wartosci. Cele, ktére w nowej sytuacji sa
osiagalne, powinny sta¢ si¢ wazne, natomiast niemozliwe do osiagnigcia — nie-
wazne.

% M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowaweza..., dz. cyt., s. 80-81.

? L. Kowalewski, Psychologiczna i spoleczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych, [w:] L. Obu-
chowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa 1991, s. 55-58.

% M. Komorska, Sytuacja dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej w spoteczenstwie polskim, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2000, s. 20-21.
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Grupy rowiesnicze i specyfika komunikowania sig¢

By méwic o specyfice funkcjonowania i rolach grup réwiesniczych — nalezy
podkresli¢ fakt, iz w procesie socjalizacji grupa rowiesnicza petni niezwykle
wazng rolg. To wiadnie grupa wychowawcza zaspokaja te potrzeby jednostki,
ktorych nie moga zaspokoi¢ rodzice czy wychowawcy. Dzieje sie tak, gdyz jed-
nostka, ktora uczestniczy w grupie rowiesniczej, ma mozliwo$é podniesienia
poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci. Fakt ten zalezny jest od peione;j
W grupie rowiesniczej roli — im wyzszy poziom popularnosci w grupie, tym sa-
moocena jednostki jest wigksza. Pozytywny wplyw na socjalizacje jednostki
W grupie rowiedniczej ma takze fakt, ze jednostce zalezy na akceptacji i uznaniu
ze strony innych cztonkéw grupy. Jednak na uznanie i sympatie trzeba sobie
zastuzy¢. W zwiazku z tym jednostka podporzadkowuje sie obowiazujacym
W grupie normom i uznaje narzucane przez grupg¢ sankcje. Zdarzaja sie takie
sytuacje, ze wsrdd celowych grup mlodziezowych zaczynaja si¢ tworzyé natu-
ralne grupy réwiesnicze, ktérych czlonkami staja si¢ wszyscy lub niektérzy
uczestnicy zbiorowosci celowej. Moze sig¢ zdarzy¢ takze i tak, ze w obrebie jed-
nej grupy celowej powstanie kilka grup réwiesniczych.

Z kolei w stowarzyszeniach czgsto mamy do czynienia z powstawaniem
wtornych wiezi rowiesniczych, gdyz inicjowanie stowarzyszefi jest uwarunko-
wane okreslonymi zwiazkami (np. religijnymi lub ideowymi) i czesto wynika
z potrzeb emocjonalnych. Zadaniem kazdego wychowawcy i pedagoga jest za-
poznanie si¢ z tym, jak zwiazki rowiesnicze (zaréwno grupy pierwotne, jak
i grupy celowe) wplywaja na jednostke, gdyz podczas swojej pracy dydaktycz-
no-wychowawczej spotyka si¢ z nimi niemal codziennie''.

Wazna rolg w tym systemie odgrywaja tzw. normy grupowe, w ktérych
sklad wechodza trzy determinanty. Pierwszym z nich jest ocena znaczenia r6z-
nych rodzajow zachowania si¢ z punktu widzenia intereséw grupy. Drugim
i trzecim czynnikiem warunkujacym normy grupowe sa oczekiwania dotyczace
pozadanych sposobéw zachowania si¢ czlonkéw grupy oraz reakcje grupy na
zachowania jej czlonkdw, ktdre to przybieraja forme sankcji pozytywnych (na-
grod) w przypadku zachowan pozadanych, a forme sankcji negatywnych (kar)
w przypadku zachowan niepozadanych, sprzecznych z interesami grupy'?. Klasa
szkolna jest grupa wtérna, utworzong w sposéb formalny dla celow glownie
dydaktycznych. Jednakze, gdy przeksztatca si¢ w grupe nieformalna, moze mie¢
ogromny wplyw na jednostke. Grupy nieformalne stanowia pewng odmiang grup

"', Pilch, I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoleczna: cztowiek w zmieniajacym sie swiecie, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 15.

M. Pilkiewicz, Normy i sankcje grupowe. Mechanizm kontroli zachowar jednostki przez grupe,
+O$wiata i Wychowanie” 1974, nr 11, s. 16.
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pierwotnych. Jednostka nalezy do nich na zasadzie wspélnych zainteresowar,
dobrowolnie cztonkowie kontaktuja sie za soba czesto i osobiscie.

Postawy wobec innosci, préby przezwyciezenia

Jak przebiega ksztaltowanie si¢ postaw u dzieci? Kazda postawa ksztaltuje
sig w mniejszym lub wigkszym stopniu pod wplywem wiasnego doswiadczenia,
doswiadczenie spoleczenstwa, jak i wartosci i wzoréw spolecznych. I tak: A |
wiasne doswiadczenie Jednostkowe zdobywane gltéwnie poprzez oddzialywanie
na okreslone przedmioty”™?. W trakcie doswiadczen ksztaltuja sie przekonania
dotyczace okreslonego przedmiotu. Latwiej zmienié postawe dziecka wobec
czego$ lub kogos, gdyz dziecko kilkuletnie nie ma jeszcze whasnego zdania.
Przekazywanie informacji jest metoda czesto stosowang w celu zmiany postaw
innych ludzi. Autor podaje wiele przykladéw jak przekazaé odpowiednio infor-
macjg, aby wplyngta pozytywnie na zmiane postawy. Wedlug autora wymaga to,
nie tylko zasady moralnej, ale takze zasady skutecznego przekonywania'’,

Rozwoj spoleczno-emocjonalny oraz zdolnosci intelektualne moga byé
ksztaltowane przez $rodowisko, dlatego bardzo wazna jest wezesna stymulacja
oraz terapia.

»Wczesna interwencja, siggajaca pierwszego momentu od narodzin niepelno-
sprawnego dziecka, nie tylko zmienia jako$¢ zycia calej rodziny, ale otwiera
perspektywy, ktore nalezy wypelniac trescig az do péznej starosci™'”.

Podobnie jest w okresie szkolnym, kiedy dokonujemy wyboru szkoly, kt6ra
przygotuje osobg niepetnosprawna do samodzielnoscei i aktywnego zycia. Da mu
poczucie bezpieczenstwa i dalszego rozwoju w gronie przyjaciét. Jednak z cza-
sem, z wiekiem dziecka pojawia si¢ nowe zadanie, wazniejsze i zdecydowanie
trudniejsze, a mianowicie zaprojektowanie im przysziosci.

»Dorostos¢, czy juz sam okres dorastania, bardzo czesto niesie ze soba
samotnos¢, brak atrakcyjnych czy chociaz przyzwoitych form spedzania
czasu wolnego, przemyslanej rehabilitacji, brak specjalistéw czy grup
wsparcia. Rodzice i rodzina ponownie zostaja sami ze swoim dorostym
dzieckiem. Ponownie, jak w obliczu narodzin, powraca bolesne pytanie:
co dalej?'®

S Nowak, Teorie postaw, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 321.

" Tamze, s. 331-333.

' B. Kaczmarek (red.), Trudna dorostosé 0séb z zespotem Downa: jak mozemy poméc?, Oficyna
Wydawnicza .,Impuls”, Krakéw 2010, s. 11.

1® Tamze, s. 12.
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Wybor szkoly, do ktérej rodzice oddadza swoje niepelnosprawne dziecko
nie nalezy do fatwych decyzji. Moze to by¢ szkota z klasami integracyjnymi,
kooperacyjnymi lub szkota specjalna. Wszystko zalezy od predyspozycji samego
dziecka.

Uprzedzenie do osoby niepelnosprawnej intelektualnie spowodowane jest
automatyczng generalizacja oraz negatywnym nastawieniem kulturowym. Aby
to zmieni¢, nalezy zmieni¢ podejscie Srodowiska spolecznego do niepeho-
sprawnosci intelektualne;j.

wZrodlem procesu wspierania miodziezy i dorostych niepelnosprawnych
sa wspolczesnie akcentowane tendencje do klasyfikowania niepetno-
sprawnosci umystowej w kontekscie spotecznych systeméw teorii op6z-
niert w rozwoju, opartych na kryterium intensywnosci wsparcia, jakiego
potrzebuje osoba w zakresach: funkcjonowania intelektualnego i zdolnosci
przystosowawczych, funkcjonowania emocjonalnego, zdrowia fizycznego
i kontaktéw z otoczeniem™”,

Zmiana uprzedzen i postgpowail wobec dzieci autystycznych zaréwno oséb
postronnych, jak i czlonkéw np. zespotu klasowego weale nie jest prosta. Podam
tu przyktad z wlasnego doswiadczenia reakcji dzieci na odmienno$é, kiedy jesz-
cze pracowalem w placéwcee i prowadzilem internetowy blog (juz nie jest ak-
tywny), oto opis sytuacji.

»Poszedtem z dzie¢mi na boisko, przy ktérym jest kilka hustawek, bramki
do minipifki, piaskownica. W trakcie zabawy podbiegt do nas chtopezyk,
na oko 7-8 lat. Wszystkie moje dzieci w pisk i zaczely si¢ za mna chowac.

— Co sig stato — pytam sie?

— Proszg pana, on jest nienormalny!
Patrz¢ na dziecko, normalnie wyglada, moze wyraz twarzy dziwny, dziec-
ko jak dziecko.

— Przestancie piszcze¢ i powiedzcie, dlaczego tak si¢ zachowujecie?

— Proszg¢ pana, on jest nienormalny, chodzi do nienormalnej szkoly, po-

wiedziala jedna z uczennic..

—No i co z tego, mdwie.
Ale dzieciakom to nie wystarcza, zaczynaja go przedrzezniaé, przezywac.
Moje préby zapobiezenia spelzaja na niczym, przypominaja mi w tej
chwili stado pséw, ktére otoczyto innego nie ze swojej sfory i chee go za-
gryz¢. Czym predzej je zbieram i prowadzg je z powrotem do szkoty. Tam
na spokojnie probuje dociec, dlaczego tak si¢ dzieje.
Dziecko pono¢ jest op6znione intelektualnie, chodzi do szkoly specjalnej,
ale to nie powdd, aby tak z nim postepowac. Okazuje sie, ze wigkszo§¢
rodzicow zakazuje dzieciom zblizaé si¢ do tego chlopca, bo ponoé kiedys
kogos uderzyl. Tak sobie pomyslatem, jak si¢ tak z niego natrzasaja, to

7 Tamze, s. 87.
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i kazdy by nie wytrzymat, nawet zdrowy osobnik i zareagowat. Staram sie
zmieni¢ ich przekonania.
— Przeciez to wasz kolega, z tej samej miejscowosci.
— Ale nienormalny!
— Kazdy z nas moze mie¢ ktopoty ze zdrowiem, cérka znanej aktorki ty-
kata tabletke, zakrztusita sig i jest od kilku lat w $piaczce, a przeciez
byfa normalng zdrowa dziewczynka?
— Nie bedziemy sie z nim bawié¢, on moze nam co$ zrobi¢, bo jest czu-
bek...
Tak patrzylem na nich, jak te wszystkie zle rzeczy méwili o tym chiopcu:
dzieci z dobrych domow, ze ztych, z rodzefistwem, jedynaczki, starsze
i mlodsze z wypadajacymi mleczakami — w tej chwili nie przypominaty
dzieci, tylko zadne krwi istoty”'®,

Mimo mojej dtugiej proby apelowania do rozumu, uczué, odwolywania si¢
do wszelkich warto$ci — nic nie pomagato. Nie mozna przebic tej skorupy nie-
tolerancji, zto$ci, nienawisci.

Przypadek Mikki

Pracujac w szkole ponad 20 lat, zardwno w nauczaniu wczesnoszkolnym,
Jak i w klasach IV-VI moglem obserwowaé wiele dzieci uczeszczajacych do
szkoly publicznej, ktére mialy rézne problemy z komunikowaniem si¢ z rowie-
snikami, lub posiadaly choroby o podiozu niedoboréw intelektualnych, majace
znaczenie w komunikowaniu si¢ i relacjach spolecznych. Jedna z takich oséb
byla Milka, dziecko autystyczne. Byla poznym dzieckiem, gdyz matka urodzila
Ja przed pig¢dziesiatym rokiem zycia, jej rodzenstwo, kiedy zaczela chodzié do
szkoly bylo juz w zwiazkach matzenskich, posiadato wlasne dzieci. Rodzice byli
osobami bardzo wyksztalconymi, jedno z nich zajmowalo wysoka pozycje
w instytucie medycznym, drugie réwniez bylo znana osoba w nauce. Wiedzieli,
na jakg przypadlos¢ cierpi Mitka, dlatego ich caty wysilek skupit si¢ na rehabi-
litacji Mitki juz od najmlodszych lat. Polegato to na zapewnieniu dziecku jak
najlepszego rozwoju, wspomagania, rehabilitacji, akceptacji. Stad wszelakie
zajecia arteterapeutyczne, hipoterapia, nauka gry na instrumentach, zwierzeta
w domu itp.

** Szerzej na ten temat zob.: archiwum autora.
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Funkcjonowanie Milki w zespole klasowym
(nauczanie poczatkowe), komunikacja

Mitka miata zachowania nieakceptowane przez zespo6t klasowy, przez co
dosé czesto odsuwana byta ,,na bok™ z zycia klasowego. Nie chciano z nia sie-
dzie¢ w jednej tawce, bawié si¢. Sama zabawa, kiedy brala juz w niej udziat,
polegata na o$mieszaniu jej, wtlaczaniu w role, ktére powodowaly wesolos¢
klasy. Mitka bardzo pragnela akceptacji zespohu klasowego, dlatego bardziej
$wiadomie lub tez mniej Swiadomie, akceptowata takie sytuacje, prowokowala
je nawet, przy czym zachowywala sig¢ tak, jak tego oczekiwata grupa. Komuni-
kacja polegata na tym, ze im wigcej byto Smiechu ze strony grupy — tym bardziej
czula si¢ doceniona, robita czynno$ci niecadekwatne do normalnych zachowan
w tym wieku, np. smarowatla si¢ keczupem, powtarzala wulgaryzmy, jakie jej
podpowiadali rowiesnicy z klasy, poproszona, uzywala tych wulgaryzméow
w stosunku do nauczyciela. Kiedys$ zapytana przez kolegge z klasy: kim chcialaby
zosta¢, odpowiedziala, ze ,.krowa z cyckami”, co wzbudzilo tak duza wesolos¢,
ze az wotano uczniow ze starszych klas, aby postuchali. Wéwczas byla bardzo
szezesliwa, iz tyle osob reaguje na nig, poklepuje po plecach, méwi po imieniu,
wakceptuje”.

Dziewczynka miata raz lepsze dni, raz gorsze. W tych gorszych, byla jak za
szyba, niedostgpna, nie reagowala na zadne bodzZce zewngtrzne, przebywala we
wlasnym $wiecie, bez usmiechu, bez kontaktu. Wszelkie préby komunikacji
spelzaly wowczas na niczym, trzeba bylo wtedy tylko pozwoli¢ jej na takie
funkcjonowanie, nie zakiocaé, nic nie narzucaé. Potrafila godzinami bawié sig¢
dlugopisem, powtarza¢ jakie§ monosylaby, patrze¢ w jeden punkt. To byl jej
komunikat do otoczenia: dzisiaj nie ma ze mna zadnego porozumiewania sig,
przebywam we wiasnym $wiecie i jest mi tu dobrze. Oczywiscie grono klasowe
nie akceptowato takich zachowan, bo chcialo mie¢ ,klasowego Smieszka™ na
kazde zawolanie i prowokowali ja. Jej zachowania wéwczas w tych ,.zlych
dniach” mogly zakonczy¢ sie przejawami agresji, gryzienia, wrzaskow itd.

Nauczyciel wychowawca w klasie Mitki probowat to okietznaé, ale byly to
tylko proby. Po porazkach na tym polu, przyjal pewne postgpowanie, ktore
miato pacyfikowa¢ Mitke. Komunikaty do tego dziecka byly zazwyczaj nega-
tywne albo obojetne. Nie reagowat tez ten nauczyciel na zaczepki dzieci z klasy
wobec Mitki, udawal, Zze ich nie widzi. Komunikacja w tej integracji klasowej
byta nieporadna.

Nikt tez nie uczy potencjalnych nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego
jak postepowaé w takich sytuacjach. Sa nieprzygotowani, ale tez nie szukaja
zazwyczaj wsparcia, gdyz sadza, ze nie ,,oplaca im si¢” inwestowac np. w szko-
lenia, gdyz w kolejnym zespole klasowym juz nie beda mieli takiego przypadku.
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Stopien reakcji, komunikacji z uczniami i tym konkretnym dzieckiem zalezy tak
naprawde od wrazliwosci konkretnego nauczyciela i wychowawcy.

Komunikacja z nauezycielami i rodzicami

Przypadek Milki zainteresowal mnie, gdyz po raz pierwszy mielismy takie
dziecko w placéwee, o takim rodzaju niepetnosprawnosci. Mialem mozliwodé
poznania tych dobrych dni i tych zlych dni u Mitki, poznalem rodzicow, duzo
rozmawiali$my. Odkrylem, ze jak Mitka miata dobry dzien i chciata mi sprawi¢
przyjemno$¢, to np. potrafila bardzo szybko podawaé wyniki np. mnozenia liczb
czterocyfrowych w pamigci. Kiedy powiedzialem o tym wychowawcy i ,,poka-
zalem”, Ze to ma miejsce, nauczyciel bardzo si¢ zdziwit, mimo ze uczyt dziecko
Juz ponad dwa lata. Jako osoba nie uczaca w tej klasie, ja to odkrylem.

W . dobrych” dniach potrafila tez tadnie lepi¢ w plastelinie czy modelinie,
wychodzily jej ciekawe i interesujace postacie, czego zupelnie nie bylo w rysun-
kach. Byla bardzo ciekawa i dociekliwa, czasami wrecz dostrzegalem pewny
przenikliwos¢ w jej dedukejach, kiedy rozmawialiSmy. Oczywiscie byly i fiksa-
¢je na jakim$ punkcie, ktore potrafity trwaé i tydzien, czasami i dluzej, jezeli
klasa ja prowokowata do tego. Na przyklad, kiedys po ogladnigciu filmu anj-
mowanego o krowach, kojarzyla sie z tym zwierzgciem, malowata w zeszytach
krowy, podpisywala si¢ na kartkéwkach: Milka krowa. To budzito wesoloéé
klasy, ale nikt nie komunikowat si¢ z rodzicami, dlaczego tak sie dzieje? Gdyby
to uczynil, juz wiadomo by bylo, iz powodem tego jest ten film animowany,
a bez tej informacji pozostawat sam przedmiot wesotosci, czyli krowa.

Jak wygladata komunikacja z Mitka? Pytata si¢ mnie np. o to, kto to jest
pop? Odpowiadatem, ze ksigdz w religii prawoslawnej. Przy okazji informowa-
tem Milke, Zze pop moze mieé zong, czego nie ma w religii rzymskokatolickiej,
Po chwili zastanowienia, mialem kolejne pytanie, czy ona moglaby by¢ zong
popa? Odpowiedzialem, ze tak, jak doro$nie bedzie to mozliwe. Po chwili za-
pytala si¢: czyli jak bede zona popa, to bede popowa? Potwierdzitem to, co ja
niezmiernie ucieszylo. Ta rozmowa miala miejsce, kiedy dziecko chodzilo do
I klasy szkoty podstawowej, czyli miato 9 lat. Mozna bylo toczy¢ normalng
rozmowe i tak czynitem, na wiele tematéw, ta komunikacja byta, w moim od-
czuciu, dobra i dla mnie, i dla niej. Dlaczego nie komunikowala sie w ten Sposob
z wychowawcg?

Przy okazji probowalem poprawié komunikacj¢ wewnatrz grupy klasowej
i Mitki. Podczas rozwiazywania zadan, wspomagajac si¢ ,.,dobrym dniem” Milki
wykorzystywatem ja jako kalkulator, aby podpowiadata wyniki bez liczenia na
liczydle, co czynila bardzo ochoczo, przy okazji cieszac si¢ aplauzem klasy dla
Jej zdolnosci. W ,,dobrych dniach” potrafita takze zagra¢ utwory na keyboardzie,
czg$¢ bez nut, cze$é z nut. Inne dzieci tak nie potrafily, przez co jej ,,warto$é”
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w grupie rosta. Tlumaczylem klasie, ze kazdy z nas jest specyficzny, raz poste-
puje w jaki$ sposob, niekiedy inaczej, ale to nie powdd, aby go za to pietnowad,
krzywdzi¢ stowami. Kazdy jest wyjatkowy i kazdemu nalezy sie szacunek.

Rodzice Mifki byli do kazdej dyspozycji nauczyciela, prosili, ze w kazdej
sytuacji podbramkowej pojawia si¢ w szkole, gdyby trzeba bylo, porozmawiaja,
na zebraniu z rodzicami uczniéw z klasy, do ktorej chodzita ich corka, moga
wygtlosi¢ prelekcje itd. Oferowali spotkanie dla calej klasy w ogrodzie w swoim
domu, piknik integracyjny. Nigdy z tej oferty nie skorzystat nauczyciel wycho-
wawca, o czym dowiedziatem si¢ od rodzicow Mitki. Komunikacja na linii ro-
dzice — wychowawca legla w gruzach z winy wychowawcy. A na ile mozna by
poprawic¢ takq komunikacje, gdyby byta cheé ze strony nauczyciela?

Podsumowanie

Zakres komunikowania si¢ dziecka niepelnosprawnego z rowiesnikami jest
bardzo istotny dla takiego dziecka. Sprzyja to integracji, wzajemnemu poznaniu
sig, zasypywaniu podziatéw i oswajaniu ,,inno$ci”. Bardzo dtugo dochodzimy do
»normalnosci”, cho¢ jeszcze wiele jest w tej dziedzinie do zrobienia. Pamietam
Jak okolo 40 lat temu widziatlem matke, ktéra odwracata glowe swojego syna,
ktéry szedl z nia za rekg, bo po przeciwnej stronie ulicy jechalo na specjalnym
wozku dziecko ze znacznym uposledzeniem umystowym. Pewnie bala sie, ze jej
zdrowe dziecko ,,zarazi si¢” od tego niepelnosprawnego. Od tego czasu uplynelo
wiele lat, duzo si¢ zmienilo, ale nadal wzajemna komunikacja 0séb niepetno-
sprawnych i sprawnych nie zawsze rozwija si¢ tak, jak by$my sobie tego zyczy-
li. Oczywiscie studiujacy szeroko rozumiang pedagogike specjalng o tym wie-
dza, ale zazwyczaj, jesli podejmujg prace, to pracuja tylko z takimi dzieémi,
czyli niepetnosprawnymi, niektorzy z nich trafiaja do klas integracyjnych. Tam
mozna sprzyja¢ wzajemnemu komunikowaniu sig, zrozumieniu i akceptacji.
W klasach szkot publicznych zdarzaja si¢ niekiedy dzieci z jakag niepetnospraw-
noscia, ale ich funkcjonowanie ma niekiedy zaburzona komunikacje z rowiesni-
kami. Wzajemne relacje zawsze zaleza od podejscia nauczycieli i wychowaw-
COW.

Na ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie wplywa wiele czynnikow.
W przypadku 0s6b z niepelnosprawnoscia duze znaczenie ma fakt postrzegania
deficytow rozwojowych przez siebie samego i osoby z otoczenia. Pozytywny
stosunek 0s6b bedacych autorytetem i podkreslanie mocnych stron osoby z nie-
petnosprawnoscia na pewno wplynie na ksztaltowanie wysokiej samooceny.
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