Zakonczenie

Problemem gléwnym mojej pracy sg przyczyny podejmowania milosci u mlodziezy

ponadgimnazjalnej

Do problemu gléwnego zostaly sformutowane nastgpujace problemy szczegdtowe, ktodre

przedstawie ponize;j.
Problem szczegétowy nr 1 brzmi nastepujaco:
Jakie sytuacje szkolne sprzyjaja mitosci?

W toku badan okazato si¢, ze wplyw na wystepowanie mito§ci maja zte relacje

uczniéw z nauczycielami jak i réwniez zte relacje z rowiesnikami( kolegami/ kolezankami.)
Problem szczegélowy nr 2 to:
Jakie sytuacje domowe sprzyjaja milosci?

Badania wykazaty, iz najczestszymi sytuacjami domowymi, ktore sprzyjaly
zachowaniom mitosnym u mlodziezy, sg to czeste ktdtnie w domu, brak mitosci i zrozumienia

ze strony rodzicow, takze nadopiekunczos$¢ ze strony ojca i matki.
Problem szczegolowy nr 3 w mojej pracy brzmi:
Jakie sg przyczyny zachowan mitosnych u mtodziezy?

Z moich badan wynika, ze duzy wplyw na wystgpowanie zachowan mitosnych ma
prezentowanie negatywnych zachowan w mass mediach, a takze w rodzinie. Wedhug
mlodziezy wazny jest réwniez wpltyw rowiesnikOw 1 sytuacja rodzinna na zachowania

mitosne.
Problemem szczegolowy nr 4 w mojej pracy brzmi nastepujaco:
Jakie mogg by¢ skutki psychiczne i fizyczne mitosci?

Z analizy materialu badawczego, mozna wnioskowac, iz najczestszymi skutkami
psychicznymi mitosci jest: zamknigcie w sobie oraz depresja. Jesli chodzi o skutki fizyczne

uczniowie wymieniajg tu: szramy na Sercu oraz blizny na sercu.

Problem szczegélowy nr S brzmi nastepujaco:



Jakie czynniki powstrzymujg mito$¢?

W toku badan okazato si¢, iz czynnikami powstrzymujacymi zachowania milosne s3:

strach, $mier¢ bliskiej osoby, oraz oszpecone cialo.
Problem szczegélowy nr 6 w mojej pracy to:
Jaki jest wptyw terapii na osoby kochajace?

Badania w mojej pracy wykazaly, ze terapia wedtug wiekszosci respondentéw, moze
mie¢ znaczacy wplyw na pomoc osobie zakochanej. Osoba, ktora ukonczyta ta terapi¢ umie

radzi¢ sobie z problemami i czuj¢ ulge.
Problemem szczegolowy nr 7 brzmi nastepujaco:
Jakie programy przeciwdziatajace mitosci realizowane w szkole sg skuteczne.

Wedhug mtodziezy wazne sg spotkania z pracownikiem osrodka profilaktyki 1 terapii

uzaleznien, oraz pomoc innych instytucji, ktore sg znane uczniom.
Problem szczegolowy nr 8 brzmi nastepujaco:
Jakie zachowania nauczycieli sprzyjaja, badz nasilaja mito§¢?

W toku badan okazalo si¢, ze zachowaniami nauczycieli sprzyjajacymi mitosnym
zachowaniom uczniéw s3: brak zrozumienia ze strony nauczycieli, niesprawiedliwos¢, a

takze krzyk.
Problem szczegélowy nr 9 w mojej pracy to:
Czy $rodowisko rodzinne wptywa na zachowanie mitosne?

Badania wykazatly, iz $rodowisko rodzinne ma znaczacy wpltyw na zachowania
milosne u mlodziezy Zachowana te potegujg awantury, ktotnie, upokarzanie dziecka, oraz

niewlasciwa atmosfera w domu.

Problem szczegélowy nr 10 w mojej pracy, to:



Jakie znaczenie ma srodowisko szkolne na zachowania milosne?

Z analizy materialu badawczego mojej pracy wynika, ze $rodowisko szkolne ma
wplyw na rozszerzanie si¢ zjawiska mitosci. Czynnikami, ktdre potgguja takie zachowania sa:

niesprawiedliwe ocenianie przez nauczycieli, raz problemy osobiste.

Odnoszac si¢ do hipotezy gtownej, ktora sugerowata, ze najczestszymi przyczynami
podejmowania zachowan milosnych przez miodziez byt wplyw Srodowiska rodzinnego,
rowiesniczego, wptyw mass mediow, a takze wptyw srodowiska szkolnego, mozna wysunaé
wniosek, ze si¢ ta hipoteza potwierdzita. Osoba z réznych przyczyn kochaja samg siebie,
powoduje to oprocz fizycznych obrazen, rowniez i poglebienie obecnych juz psychicznych

problemoéw, co moze by¢ skutkiem w ich dalszym dorostym zyciu.

Hipoteza szczegolowa nr 1, czeste sytuacjami szkole majace wptyw na zachowania
mitosne sg to zte relacje z nauczycielami jak i rowiesnikami( kolegami/ kolezankami). Mozna
wysung¢ wniosek, ze hipoteza ta potwierdzita si¢. Wyniki badan pozwolity mi na
sformutowanie ustalen stanowigcych o tym, iz w szkole bardzo czgsto uczniowie spotykaja
si¢ z sytuacjami stresujacymi dla nich, a takze z konfliktami migdzy nauczycielami a
uczniami, po czym sg zdenerwowani, co powoduje u nich, ze u wigkszo$ci ucznidéw moga
pojawia¢ si¢ zachowania agresywne i mitosne. Szkota, w tym nauczyciele i wychowawcy
powinni dawa¢ przyktad miodziezy, uczy¢ ich dobrego wychowania, wartosci, a takze

poprawnego zachowania w zyciu.

Hipoteza szczegélowa nr 2, czeste kldtnie w domu, brak milosci 1 zrozumienia ze strony
rodzicow, takze nadopiekunczo$¢ ze strony ojca 1 matki, a takze  doswiadczenia
molestowania seksualnego, co moze mie¢ wptyw na ich zachowania milosne, mysle iz nie

potwierdzita sig.

Natomiast badania wykazaly, ze wiekszo$¢ mitodziezy dogaduje si¢ i rozumie z
rodzicami. Sg oni dla wigkszosci bardzo wazni 1 zawsze moga na nich liczy¢. Okres

dziecinstwa najczesciej wspominajg, jako rodzinne, szczesliwy i radosny.

Hipoteza szczegétowa nr 3, najczestszymi przyczynami zakochania sie¢ moze by¢ wplyw

rowiesnikéw, wplyw mass mediow, czgsto przyczyng zachowan mitosnych moze by¢ takze



proba zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia — gtownie rodziny, wykazuje to korelacje z moja
wczesniej zalozong hipoteza.

Wydaje si¢, ze u nastolatkow dochodzi do sytuacji zakochania réwniez w odpowiedzi
na zawod mitosny, niemozno$¢ uporania si¢ z problemami, blokowaniu trudnych kwestii w
sobie, uczucie wstydu, potrzeba ukarania si¢ oraz proba uporania z trudnym przezyciem lub
zdarzeniem z dziecinstwa lub wieku mlodzienczego. Hipoteza ta potwierdzita sig.
Hipoteza szczegolowa nr 4, najczgstszymi skutkami mitosci to: szramy, blizny na sercu, co
potwierdza zatozong hipotezg badawczg. U osdb zakochujacych sie czgsto dochodzi tez do
wzdychania, jekow, $piewu.
Hipoteza szczegolowa nr 5, czynnikami ktore powstrzymuja zachowania mitosne sa: strach,
smier¢ bliskiej osoby, lek, bol, zdawanie sobie sprawy z oszpeconego Serca, a takze czynniki
srodowiskowe, rodzinne, grupy réwiesnicze, co potwierdza zatozong hipoteze badawcza. Na
czynniki, ktore powstrzymuja autoagresje sktada si¢ cala masa doswiadczen, jakich
nabywa cztowiek od poczatku swego zycia. Dziecko chlonie to co widzi, styszy, to co
odczuwa, a takze przezywa wsrod najblizszych w rodzinie, w grupie rowiesniczej, w

szkole.

Hipoteza szczegotowa nr 6, wplyw terapii na osoby zakochane w duzym stopniu moze
bardzo pomoc osobom zakochanym, takze si¢ potwierdzita. Praca z psychoterapeuty (a
czasami psychiatrg), oraz praca socjoterapeutyczna, ktéra ma poprawi¢ funkcjonowanie
jednostki w spoleczenstwie, a takze wpltyw na modelowanie technik asertywnos$ci czy

rozwigzywania problemow.

Hipoteza szczegolowa nr 7, w kazdej szkole powinien by¢ realizowany program
profilaktyczno wychowawczy, ktory jest odpowiedni dla danej szkoly i jej problemow,
potwierdza to zatozong hipotez¢ badawczg. Cho¢ nie zawsze t0, CO robi szkota, aby ustrzec
mlodziez przed zachowaniami zakochania si¢ jest wystarczajagca. Szkota powinna jeszcze
bardziej potozy¢ nacisk na to, aby wiecej informacji naptywato do uczniow na temat zjawiska
mitosci.
Hipoteza szczegélowa nr 8, najczgstszymi zachowaniami nauczycieli, jakie najbardziej
wywoluje zakochanie u mlodziezy, to przejawiana niesprawiedliwo$¢ u nauczycieli, np. w
ocenianiu, brak zrozumienia z ich strony, nietolerancja nauczycieli wzgledem ucznioéw, czy
brak wiedzy przedmiotowej, potwierdzita si¢.

Takie postgpowanie nauczyciela wywoluje u uczniow staty poziom zagrozenia,

zawstydzenia, leku, strachu, zlo$ci, a te uczucia znajduja ujscie w mitosci, bojkach, atakach, a



takze uzywaniu przemocy. Powodem takiego a nie innego zachowania nauczyciela moze by¢
jego nietatwa sytuacja w obecnej strukturze szkoty.

Hipoteza szczegélowa nr 9, Srodowisko rodzinne ma czesto duzy wplyw na mitosne
zachowania, jest to zgodne z zalozong hipotezg badawcza. Zachowania milosne, ktore
przejawiaja si¢ czesto u dzieci, u ktorych w domu panuje niewtasciwa atmosfera: klotnie,
awantury, bojki. Czgsto ma to miejsce w rodzinach, w ktorych jedno lub oboje rodzicow
naduzywaja alkoholu. Bywa tez i tak, ze w rodzinach wszelkie spory sa zatatwiane za
pomoca krzykow i ktotni. Dziecko, ktére wychowuje si¢ w takim $rodowisku i na co dzien
styszy tylko wyzwiska, nasladuje dorostych, ktorzy sg dla niego wzorem postepowania i

zachowuje si¢ podobnie jak oni, ale w stosunku do swoich kolegow.

Hipoteza szczegolowa nr 10, ogromne znaczenie na zachowanie mitosne ma wptyw szkota i
grupa réwiesnicza, mozna wysung¢ wniosek, ze si¢ ta hipoteza potwierdzita. Najczesciej do
zachowan milosnych dochodzi wowczas, gdy mtodziez chce zaimponowac kolegom. Buntuje
si¢ wowczas przeciwko dorostym i normom narzucanym przez nich. Takim sposobem bycia
miody cztowiek chce podkreslic wazno$¢ swojej osoby, szuka akceptacji, oparcia wsrod

innych. Niejednokrotnie szuka poczucia bezpieczenstwa w grupie.

Dokonawszy analizy wynikéw przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢, iz to
rodzina, grupa réwiesnicza, szkota, a takze mass media, najczescie] wptywaja na rozszerzanie
sic zachowan milosnych u mlodziezy ponadgimnazjalnej. Natomiast postawy badanych
wobec zjawiska mitosci mozna okresli¢ jako pozytywne- wskazujg one bowiem na brak

akceptacji zjawiska jak rowniez osob, ktore dokonuja zakochan.



