1. Wplyw Srodowiska rodzinnego na zachowania autoagresywne

Do czynnikow $rodowiskowych wskazujacych na zrodia agresji zalicza si¢ rodzing, takze
jej dalszy wplyw na wielopokoleniowe rodziny, przekazywanie norm, zasad i wartosSci.
Od wielu lat zwraca si¢ uwage na niekiedy ujemny wptyw, jaki moze mie¢ rodzina. Przede
wszystkim chodzi tutaj o negatywne nastawienie rodzicow, tworzenie braku poczucia
bezpieczenstwa, przyzwolenie na zachowania agresywne, brak ciepta i mitosci, wigzi, a takze

metody wychowawcze, ktdre sg oparte na sile.

Rozmowa mlodziezy z rodzicami pelni w ich zyciu ogromng rolg, co ponizszy wykres

przedstawi nam blize;j.

Wykres 27. Czestotliwo$s¢ rozmow mlodziezy z rodzicami na temat agresji i

autoagresji, dane procentowe

Wykres 27. Czesto rozmawiasz z rodzicami na temat agresji,
autoagresji lub innych problemow?

H Tak

M Nie
Czasami

H Nigdy

Z analizy odpowiedzi respondentow wynika, iz mtodziez tylko czasami rozmawia
o zjawisku agresji 1 autoagresji ze swoimi rodzicami. Tak odpowiedziato 68% ankietowanych,
14% w ogole nie rozmawia z rodzicami na temat agresji 1 autoagresji, a tylko 10% porusza

tematy o agresji i autoagresji ze swoimi rodzicami.

Nie wiadomo, co jest tego przyczyna, ze dzieci niezbyt che¢tnie i tak rzadko

rozmawiajg ze swoimi rodzicami na ten temat? Moze rodzice nie maja zbyt wiele czasu na



rozmowy ze swoimi dzie¢mi, moze dzieci czuja jakie§ obawy przed rozmowag ze swoimi

rodzicami na ten temat, a moze po prostu wola rozmawia¢ z kim$ innym?

To rodzice powinni by¢ najwazniejszymi osobami w zyciu dzieci i mtodziezy i to od
swoich rodzicéw dzieci powinny oczekiwaé wigkszej uwagi, Rodzice powinni zaspokaja¢ w
miar¢ swoich mozliwosci potrzeby bytowe swoich dzieci, uczy¢ samodzielnosci, pomagaé im
w codziennych trudnos$ciach. Powinni akceptowaé swoje dzieci takie, jakimi one sa, pod
zadnym pozorem nie odrzuca¢ ich i nie ignorowa¢ ich. Bardzo czgste rozmowy powinny
opiera¢ si¢ na zrozumieniu, szacunku i duzej dozie milosci ze strony rodzicow. W taki

wlasnie sposdb rodzice moga zapobiec negatywnym zachowaniom swoich dzieci.

Ponizszy wykres przedstawi blizej jaki wptyw ma rodzina na przejawianie przez mlodziez

zachowan autoagresywnych.

Wykres 28. Znaczenie wplywu s$rodowiska rodzinnego, na wystepowanie

zachowan autoagresywnych, dane procentowe

Wykres 28. Czy wplyw srodowiska rodzinnego ma znaczenie
na zachowania autoagresywne wsrod mlodziezy?

M Tak
M Nie

™ Nie wiem

Respondenci na powyzsze pytanie w wigkszosci, czyli az 76% odpowiedzieli, ze
srodowisko rodzinne ma wptyw na zachowania autoagresywne, 18% nie wie, czy ma wplyw,

a 6% ankietowanych odpowiedziata, ze nie ma wplywu §rodowisko rodzinne na autoagresjg.

Znaczenie rodziny, ma bardzo duzy wplyw na zachowania agresywne i

autoagresywne, poniewaz rodzina dla dzieci i mtodziezy powinna by¢ czym$ bardzo waznym



i istotnym. Czgsto atmosfera jaka panuje w rodzinie: ktotnie, awantury, ponizania swoich
dzieci, sprzyja zachowaniom agresywnym u mtodziezy. Dzieci i mtodziez powinni swo6j dom
rodzinny kojarzy¢ z poczuciem bezpieczenstwa, z cieplem rodzinnym, z rado$cia, jak rowniez
z mitoscig, ktorg beda darzy¢ siebie nawzajem. Te wzorce przeniosg kiedy$ na swoje rodziny,

jakie zaloza.

Wykres ponizej pokaze nam, czy 1 jaki negatywny wplyw ma srodowisko rodzinne na

osoby samo okaleczajace sig.

Wykres 29. Rodzina, a jej negatywny wplyw na zachowania autoagresywne, dane

procentowe

Wykres 29. Jaki negatywny wplyw ma rodzina na
zachowania autoagresywne?

M niewtasciwa atmosfera
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H upokarzanie dziecka

Mtodziez odpowiadajac na powyzsze pytanie: jaki negatywny wplyw ma rodzina na

zachowania autoagresywne, stwierdzila, ze negatywnym wplywem rodziny na zachowania
autoagresywne czesto sg awantury w rodzinie, bo az u 21%. U 18% kiotnie, a takze
naduzywanie alkoholu. Czynnikiem negatywnie wptywajacym na zachowania autoagresywne
jest upokarzanie dziecka, tak zadeklarowato 17%, dla 13% bedzie to niewlasciwa atmosfera,
a takze bojki miedzy rodzicami u 12%. Jaki inny negatywny wplyw ma rodzina na te
zachowania to ankietowani w 1% odpowiedzieli, Ze sg to rdzne ograniczanie przez rodzicow,

kontrolowanie ich, a takze czeste pretensje.

Mtodzi ludzie, sg czgsto zalezni od swoich rodzicoéw. Spoczywa wiec na nich ogromna

odpowiedzialnos$¢ za losy ich dzieci. Rodzice maja bardzo duzy wpltyw na ksztaltowanie si¢



zachowan swoich potomkoéw, przekazujg im rézne normy i zasady, a takze powinni by¢ dla
nich wzorem do nasladowania. Niestety, bardzo cz¢sto brak rozméw ze swoimi latoro§lami,
brak mitosci rodzicielskiej, roznego rodzaju pretensje, kontrolowanie swoich dzieci, czy tez
ograniczanie ich w tym co robig, wptywa na ich zachowania autoagresywne w ich dalszym
zyciu. Rodzice czesto nie chcg badz nie potrafig spojrze¢ obiektywnie na swoje dzieci, na

swoje postgpowanie wobec nich.

Ponizszy wykres przedstawi nam, czego oczekuje milodziez ponadgimnazjalna od

swoich rodzicéw, opiekunow.

Wykres 30. Oczekiwania mlodziezy, wzgledem rodzicow, dane procentowe

Wykres 30. Czego wedlug Ciebie powinnisSmy oczekiwa¢ od
rodzicow?
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Respondenci, stwierdzili, ze gléwnie oczekuja od swoich rodzicow wsparcia
(20%), nastgpnie oczekuja mitosci (19%), jak rowniez zrozumienia (19%), oczekuja takze
pomocy w trudnych sytuacjach 18%, nastepnie 13% oczekuja od rodzicow wzorca do

nasladowania i wigkszej uwagi ze strony rodzicoéw, czyli 11%.

Jak wida¢ dzieci bardzo wiele oczekiwan kieruja w stron¢ rodzicdw i moim zdaniem
stusznie, gdyz to oni dali im zycie i to przede wszystkim do nich nalezy wychowanie,
wspieranie 1 ksztalcenie swoich podopiecznych. Najwidoczniej rodzice coraz mniejszg wage
przyktadaja do probleméw swoich dzieci. Moze spowodowane jest to tym, ze za duzo maja

innych ktopotéw i nie maja czasu na wychowanie dziecka.



To $rodowisko rodzinne ma czgsto duzy wplyw na autoagresywne zachowania,
ktére przejawiaja czgsto mtodzi ludzie, u ktorych w domu panuje niewtasciwa atmosfera:
kiotnie, awantury, bdjki. Czesto ma to miejsce w rodzinach, w ktorych jedno lub oboje
rodzicow naduzywajg alkoholu. Bywa tez 1 tak, ze w rodzinach wszelkie spory sg zalatwiane
za pomocg krzykow i ktotni. Dziecko, ktore wychowuje si¢ w takim §rodowisku i na co dzien
styszy tylko wyzwiska, by¢ moze begdzie nasladowa¢ dorostych, ktérzy sa dla niego wzorem

postepowania i zachowuje si¢ podobnie jak oni, ale w stosunku do swoich kolegow.



